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11|H1CAN1 111111(11

MToro 3a ob6eg:
YNAOTHEHHbIA MNONAHUK

M Toro 3a ynnoTHEHHbI NONAHUK:

MToro 3a BTOPOW AeHb
3-AeHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoi 3aBTpak

MToro 3a BTOpPOI 3aBTpakK:
Obeg

MToro 3a obeg:
YNNOTHEHHbI NONAHUK

MToro 3a yI'I}'IOTHEHHbII7I NoONAHUNK:

MToro 3a TpeTuii aeHb
4-neHb
3aBTpak

Klidwn Nlin uod 111IC UJIlw an
KapTotenb oTBapHOI
3eneHblit ropotuek
KomnoT 13 cBexux 1610k
Xneb6 pXaHO-MLLIEHNYHbIA

MyAVHT TBOPOXKHBIN 3aneyvyeHHbI CO
CryLeHHbIM MOTOKOM
Monoko kunayeHoe

Macno cnnmeo4Hoe, cbip

Kalwa mMono4yHas niueHHas
KoeiHblli HAMUTOK C MOSIOKOM
Xneb nweHUYHbI

KnCnoMonouHbIn HaNnToOK

LLLn co cBexei Kanyc. U KapToL.
>Kapkoe no gomatluHemy
ConeHbs

COK (hpyKTOBbIiA

Xneb pXaHo-MWeHUYHbI

Pblba oTBapHas
Puc oTBapHoii
Yaih ¢ NTMMOHOM
Xneb MiIeHNYHbIA

Macno cnmBoYHoe
Cyn MOMOYHbIN C MaKap.m3genuamm
Yaih ¢ NMUMOHOM

AJUl nwvra

6nona

130
60
180
40

150
40
200

5/15
200

180

40

150

200
190
60
180
40

80
150
200
50

200
180

HIuUS\VvuulIlwv Livustvyv | I»tt

5}
3,13
1.88
0.16
2,35
20,1
24,26
0,16
5,59
20,01
64,81

2,56
7,75
2,79
3,16
16,26
5,04
5,04
3,22
21,16
0,45
0,16
2,35
27,34
11,84
3,87
0,07
3,16
18,94
67,58

0,03
7
0,07

XK
7.03
1.97
0
0,35
25,66
8,31
1,06
6,38
25,66
60,62

8,12
10,06
3,19
1,32
22,69
5,76
5,76
9,77
17,26
0,0
0,0
0,35
27,38
2,21
5,0
0,01
1,32
8,54
64,37

4,12
7,65
0,01

yr T

Yy
27,2
4.19
14,99
29,09
90,8
39,75
30,14
9,38
90,8
258,56

0,09
38,8
19,71
23,92
82,52
8,46
8,46
114
24,25
1.84
19,99
29,09
86,57
7,76
40,2
15,31
23,92
87,19
264,74

0,045
24,66
15,31

LeHHOCTb(KKan)

191,5
46,72
60,64
107
663,7
330,81
1475
117,31
663,7
1842,39

108,64
2275
118,69
115,85
570,68
106,2
106,2
142,9
388
5,16
60,64
107
703,7
98,21
225,16
61,62
115,85
500,84
1881,42

37,40
195
61,62

21.75

5,4

3,7
0,3

38,79
41,83

0,12

0,4

0,52
0,54
0,54
20.5
6.9

2,45
5,4

35,25
0,32

2,2
2,52

38,83

0,8
2,2

peuenTypbl
141

167

87

178

66
176

36
106

93
132
181

30
181



Hepena: nepsas
Ce30H: 3UMHe-BeCeHHU

Bo3pacTHaa kaTteropua: ¢ 3 4o 7 net

Mpuem NULLK

1-peHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoii 3aBTpak

MToro 3a BTOpOIi 3aBTpak:
Obep

MNToro 3a o6ea:
YNNOTHEHHbIA NONAHUK

MToro 3a yn/i0THEHHbIN NONAHUK:
MToro 3a nepBblil AeHb

2-0eHb

3aBTpak

MNToro 3a 3aBTpak:
BTopoii 3aBTpak

MToro 3a BTOpOIi 3aBTpak:
O6bep

N

HanmeHoBaHMe 6nt0aa

Macno cnMBo4YHOE, Cbip
Anuo oTBapHoe

MKpa kabaukoBas

Yali ¢ caxapom

Xneb NuweHNYHbIN

O pyKThl

Cyn KapToenbHbIli € pblb. KOHCEP.

BUTOYKM 13 TOBAAUHDI
KanycTa TyLweHas

COK (hpyKTOBblI

Xneb p>KaHO-NWEHNYHbI

3pa3sa pbl6Hasa py6eHHas
MakapoHbl 0TBapHbIe
Yail ¢ NTMMOHOM

Xneb6 NweHUYHbIN

Macno cnnmBovHoe

Kawa monoyHas pucosas
Yaih ¢ TMMOHOM

Xneb6 NWeHNYHbIR

KnCcnomMono4HbIin HaNMTOK

bopuy co cBexXei Kanyc. 1 KapToLl.
dprKagenbkn 13 roBagnHbl

Bbixog
6ntoga

5/15
40
60
200
50

100

200
70
150
180
40

140
150
200
50

200
180
40

150

200
70

Muuwesble BewecTsa (I)

b

2,56
51
0,93
0,07
3,16
11,82
0,45
0,45
1,92
12,88
4,65
0,16
2,35
21,96
18,86
5,77
0,07
3,16
27,86
62,09

0,03
6,4
0,07
3,16
9,66
5,04
5,04
19
10,68

X

8,12
4,6
4,9
0,01
1,32
18,95
0,0
0,0
6,33
12,5
5,8
0,0
29,09
53,72
5,78
5,51
0,01
1,32
12,62
85,29

4,12
8
0,01
1,32
13,45
5,76
5,76
6,34
9,97

Yy

0,09
5,6
5,6
15,31
23,92
50,52
153
15,3
10,05
6,14
24
19,99
29,09
89,27
13,36
37,1
15,31
23,92
89,69
244,78

0,045
40,76
15,31
23,92
80,08
8,46
8,46
10
5,33

OHepreTunyeckas
LEeHHOCTb(KKas)

108,64
63

70
61,62
115,85
419,11
62,1
62,1
104,16
188,58
156,9
60,64
107
617,28
180,96
221,37
61,62
115,85
579,8
1678,29

37,40
262
61,62
115,85
476,87
106,2
106,2
104
153,79

ButamuH
C

0,12
0
0,3
2,2
0
2,62
15
15

7

0
30,6
5,4
5,4
48,4
0,28

2,2

2,48
64,5

2,2

2,2

0,54
0,54
10,8
0,84

No
peLenTypbl

184

22
113
138

92
134
181

67
181

17
119



Mpuem nuuwmn

MNToro 3a 3aBTpak:
BTopoii 3aBTpak

MToro 3a BTOpOIi 3aBTpak:
O6ep

MToro 3a obep:
YNNOTHEHHbI NONAHUK

M Toro 3a ynnoTHEHHbI 1 NONAHUK:

MToro 3a yeTBepTbii jeHb
5-AeHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoii 3aBTpak

MToro 3a BTOpoOi 3aBTpak:
O6ef

MNToro 3a obea:
YNAOTHEHHbI NONAHMK

HanmeHoBaHue 6nt04a
Xneb NweHWUYHbIN
KWcnomMon0UYHbIA HaNnMTOK

Cyn KapTog. C MyYHbIMU K/euKamm
MnoBs 13 oTeap.NTULbI

ConeHbs

KomnoT 13 cyweHbIX a610K

Xneb6 pXXaHO-MNWEeHNYHbIN

MyAVHT TBOPOXHbIA ¢ 9610KOM ©
noBuAaI0M
Kakao ¢ MO/1I0KOM

Macno cnMBo4vHoe

Kawa monoyHas maHHas
KoeiHbli HAaNUTOK C MOOKOM
Xneb6 NWeHNYHbIA

KnNCnoMONoUHbI HANMUTOK

Cyn 13 oBouel

KoTneTa 13 roBsguHsl
KapTodenbHoe ntope
CorneHbs

CoK (hpyKTOBbIiA

Xneb pXxaHO-MLeHNYHbI

OMneT HaTypanbHbIi
Csek/ia oTBapHas
Yaii ¢ IMMOHOM
Xneb nweHNYHBbIN

Bbixop
6noaa

40
120

200
200
60
180
50

150
40
200

200
180
40

150

200
70
130
60
180
40

125
150
200
50

Muuesble BelecTsa (I)

5}
3.16
10,26
5,04
5,04
2.8
15,2
0,45
0,56
2,35
21,36
20,415
0,16
3,77
24,34
61,0

0,03
7,55
2,79
3,16
13,53
5,04
5,04
19
12.88
3,2
0,45
0,16
2,35
20,94
11,19
18
0,07
3,16

X
1,32
131
5,76
5,76
2,88
13
0,0

0
0,35
16,23
16,005
0,0
3,93
19,93
55,02

4,12
18,52
3,19
1,32
27,15
5,76
5,76
5,86
125
6,06
0,0
0,0
0,35
24,77
17,36
5,62
0,01
1,32

Yy
23.92
63,93
8,46
8,46
24,7
36,2
1,84
28,89
29,09
120,72
21,945
30,14
25,95
78,03
271,14

0,045
66,01
19,71
23,92
109,68
8,46
8,46
12,6
6,14
23,3
1,84
19,99
29,09
92,96
2,93
9,33
15,31
23,92

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb(KKan)
115,85

409,87

106,2

106,2

127,8

330

8,73

113,79

107

686,6

313,55

117,3

153,92

584,72

1787,39

37,40
283,95
118,69
115,85
555,89
106,2
106,2
115,2
188,58
160,45
8,73
60,64
107
640,6
212,57
99.63
61.62
115,85

ButamuH
C

0
3.0
0,54
0,54

3,3

5,4
3,7
1,995
0,2
2,6
4.8
17,04

0,4
0.4

0,54
0,54

3,3
5,4

8,7

13,35
2,2

Ne
peLenTypbl

492(NanwmnHa)

168

240

172

62
176

23
113
142

75
146
181



Mprem nuLm

NToro 3a ynnoTHEHHbI NONAHNK:

MToro 3a nATbIA AeHb
6-4eHb
3aBTpak

MToOro 3a 3aBTpak:
BTopoii 3aBTpak

MToro 3a BTOpOi 3aBTpakK:
O6epa

MNToro 3a obea:
YNNOTHEHHbIA NONAHUK

MToro 3a yﬂﬂOTHeHHbIVI NoNAHUNK:

MToro 3a wecTon feHb
7-0eHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoli 3aBTpak

MToro 3a BTOpOIi 3aBTpak:
O6ep

HanmeHoBaHue 611042

Macno cnmeBoyHoe

Kawa monoyHasa «dpyx6a»
KoeiHbIi HANMTOK C MOSIOKOM
Xneb6 NWweHNYHbIN

@ pyKThI

Cyn KpecTbSHCKUIA C Kpynow
TedTenn ns roBaguHbl ct/c

MakapoHbl 0TBapHbIe
ConeHbs

KomnoT 13 cyweHbIX A6/10K
Xneb p>KaHO-MLWEHNYHbIN

KoTneTa pbl6Hasa «J1l06uTenbCcKas»
KapTotenb oTBapHo

Yail ¢ NTMMOHOM

Xneb NweHNYHbI

Macno cnumBo4Hoe
Kalwa mMmofio4yHaa maHHas
Yai ¢ N"MMOHOM

Xneb nweHUYHbI

KWcnomonoyHblii HaNUTOK

CBeKO/TbHUK

Bbixof
6ntoga

200
180
40

100

200
70
30
130
60
180
40

120
150
200
50

200
180
40

180

200

MuweBble BelecTsa (I)

b
16,22
55,73

0,03
8,18
2,79
3,16
14,16
0,45
0,45
23
12,85
0,16
5,77
0,45
0,56
2,35
24,44
15,96
3,13
0,07
3,16
22,32
61,37

0,03
7,75
0,07
3,16
11,01
5,04
5,04
2,8

X
24,31
81,99

4,12
10,41
3,19
1,32
19,04
0,0
0,0
7,73
14,60
1,10
5,51
0,0

0
0,35
29,29
4,76
7,03
0,01
1,32
13,12
61,45

4,12
10,06
0,01
1,32
15,51
5,76
5,76
2,88

Yy
51,49
262,59

0,045
43,8
19,71
23,92
87,47
15,3
15,3
15,42
8,74
1,57
37,1
1,84
28,89
29,09
122,65
8,16
27,2
15,31
23,92
74,59
300,01

0,045
38,8
15,31
23,92
78,07
8,46
8,46
24,7

OHepreTuyeckas
LeHHOCTb(KKan)
489,67

1792,36

37,40
301,38
118,69
115,85
573,32
62,1
62,1
140,6
217,83
16,84
221,37
8,73
113,79
107
726,16
139,28
191,5
61,62
115,85
508,25
1869,83

37,40
277,5
61,62
115,85
492,37
106,2
106,2
127,08

ButamuH
C

15,55
25,19

0

0
0,4
0
0,4
15
15
8,2

0,32
21,75
2,2

24,27
47,87

2,2

2,2
0,54
0,54
11,75

Ne
peuenTypbl

56

28
117

134

168

94

141
181

62
181

22



Mpuem nuwn

MToro 3a obeq:
YNAOTHEHHbIN NOAAHUK

M Toro 3a ynnoTHEHHbI NONAHUK:

MToro 3a cefbMOit eHb
8-4eHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoit 3aBTpak

MToro 3a BTOpoii 3aBTpak:

O6eg

MNToro 3a oben:
YNAOTHEHHbIA NONAHUK

M TOro 3a ynAOoTHEHHbIW NONAHUK:

MToro 3a BOCbMOW flIeHb
9-4eHb
3aBTpak

HavnmeHoBaHue 6atoga

PyneT MSCHOW C TyKOM © SiALOM
CanaT 13 KBalll. KanycTbl C IYKOM
COK (hpyKTOBbI

Xneb6 p>XXaHO-MLEeHNYHbIV

MyanHr u3 TBOpPOra C pUCOM CO
CryLWEeHHbIM MOJIOKOM
KodheiHblli HaMUTOK C MOMOKOM

Macno cnmBo4YHoe

Kala MonoyHas nweHnYHas
KodheiHblii HANUTOK C MOMIOKOM
Xneb6 MweHNYHbIN

KWcnomosio4uHbIi HANUTOK

PacconbHUK «JIEHUHIpaACKNin»
Fony6ubl NeHNBbIE CO CM. T/C
CBek/sia oTBapHasd

KomnoT 13 cBexux 1610k
Xneb6 pXxaHO-MNLWeHNYHbI

Pbl6a TyweHas B TOMaTe C OBOLLaMM

KapTtotensHoe ntope
Yali c TMMOHOM
Xneb NweHWUYHbIN

Macno cnumBo4Hoe, cbip
Cyn MONOYHbIA C Kpynoii
Yail ¢ NMMOHOM

Bbixog,
6ntoaa

145

180
40

150
40
200

200
180
40

150

200
120/40
130
180

40

140
130
180
40

5/15
200
180

Muuwesble BewecTtsa (r)

b
12,31
0.%
0.16
2.35
18,58
21,96
0,16
2,79
24,91
59,54

0,03
10,9
2,79
3,16
16,88
5,04
5,04
6,98
13

18
0,16
2,35
24,29
14,52
3,19
0,07
3,16
20,94
67,15

2.56
6.2
0,07

X
14.38
6

0.0
0,35
23,61
5,38
1,06
3,19
9,63
54,51

4,12
15,4
3,19
1,32
24,03
5,76
5,76
15,69
133
5,62
0
0,35
34,96
8,04
6
0,01
1,32
15,37
80,12

8,12
7,6
0,01

Yy
21,07
2,15
19,99
29,09
97,0
28,83
30,14
19,71
78,68
262,21

0,045
44,25
19,71
23,92
87,93
8,46
8,46
44,97
9,8
9,33
14,99
29,09
108,18
7,52
23,3
15,31
23,92
70,05
274,61

0,09
23,3
15,31

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)
273

66,4

60.64

107

634,12

251,68

1475

118,69

517,87

1750,56

37,40
359,7
118,69
115,85
631,64
106,2
106,2
207,70
211,75
99,63
60,64
107
686,72
160,16
160,4
61,62
115,85
498,03
1822,59

108.64
186
61.62

ButamuH

C
0.63

5.4

0
17,78
0

0,4
0,4
25,92

0,4

0,4
0,54
0,54
0,78
1,68
13,35
5,4

21,21

2,2

2,2
23,95

0,12
0.8
2,2

No
peuenTypbl
420(/1anwunHa)
6

86

176

63
176

21

150
146
167

98
142
181

29
181



Mpuem NUwm

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoii 3aBTpak

MToro 3a BTOpOi 3aBTpak:
O6bep

MToro 3a obep:
YNNOTHEHHbIN MNONLHUK

M Toro 3a ynnoTHEHHbI NONAHUK:

MToro 3a 1eBATbIN eHb
10-peHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoii 3aBTpak

MToro 3a BTOpoOIi 3aBTpaKk:
Obep

MToro 3a obea:
YNNOTHEHHbIA NONAHUK

HanmeHoBaHKe 6n1t0aa

Xneb NweHUYHbIN
KncnomMonoyHbI HaNnUTOK

Cyn KapToenbHbIli ¢
MaKapOHHbLIMW N34eNNAMU
Kypuua B coyce c TomaTom
Kawa nweHnyHasa Ba3Kas
COK (hpyKTOBbIl

Xneb pXkaHOo-MLWEHNYHbI

CbIpHUKYM 13 TBOPOra C MOPKOBbIO
CO CTyLLEHHbIM MOIOKOM
KogelHbliA HAMUTOK C MOSIOKOM

Macno cnmeBoyHoe

Cyn MOMOYHBbIA ¢ Kpynoi
KodheliHblii HAMUTOK Ha MOJIOKe
Xneb NweHNYHbIR

K1NCNnoMONoYHbIA HaNnUTOK

Cyn KapToenbHbIn ¢ 6060BbIMYU
Budwitekc pybneHbllii napoBoi
Kala rpeyHeBas BA3Kas

ConeHba

KoMnoT 13 cyleHbix 16/10K
Xneb6 pXkaHo-MNLWEHNYHBbIN

Pary n3 oBoLeii
Yali ¢ caxapom
Xneb6 MiueHNYHbI

Bbixopg,
6ntoaa

40
150
200

120
130
180
40

150
30
200

200
180
40

150

200
70
130
60
180
40

220
200
50

Muuwesble BewecTsa (1)

B
3,16
11,99
5,04
5,04
2,33

34,5
9,27
0,16
2,35
48,61
23,55
0,16
2,79
26,87
92,51

0,03
6,2
3,16
3,16
12,18
5,04
5,04
2,33
21,43
9,27
0,45
0,56
2,35
36,39
4,09
0,07
3,16

K
1,32
17,05
5,76
5,76
3,88

41,62
5,32
0
0,35
51,17
9,62
1,06
3,19
12,0
85,98

4,12
7,6
1,32
1,32
16,23
5,76
5,76
4
14,35
5,32
0,0

0
0,35
24,02
16,37
0,01
1,32

Yy
23,92
62,32
8,46
8,46
13,61

5,44
36,87
14,99
29,09
100,0
37,23
30,14
19,71
91,29
262,37

0,045
23,3
23,92
23,92
66,97
8,46
8,46
13,6
0,21
36,87
1,84
28,89
29,09
110,5
24,82
15,31
23,92

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb (KKan)

115,85
492,37
106,2
106,2
98,79

334,29
231
60,64
107
831,66
329,66
147,5
118,69
593,01
2003,04

37,40
186
115,85
115,85
457,94
106,2
106,2
98,8
216,1
231,78
8,73
113,79
107
776,2
262,79
61,62
115,85

ButamuH
C

0

3,12
0,54
0,54

54

54

0,4

0,4
9,1

0,8

0,8
0,54
0,54

17,6
2,2

Ne
peuenTypbl

25

123

129

167

91

176

29
176

24
102
129

168

54
184



MpviemM MUY HavmeHoBaHue 6111042

MTOro 3a ynoTHEHHbIW NONAHUK:
MToro 3a gecAaTbll JeHb

MToro 3a Becb Nepunog

CpeaHee 3Ha4YeHUe 3a NepuUoS
CogepxxaHue 6eNKOB, XXNPOB,
YyrneBo0B B MEHIO 3a Bbl6paHHbIe
OHW B% OT Ka/lopuUinHOCTH

Bbixog
6nroga

MuiieBble BewecTsa (r)
b X Yy

7,32 17,7 64,05
60,93 63,71 249,98
652,72 667,14 265,09
65,27 66,71 265,09
54 60 261

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb(KKan)

440,26
1780,6
18208,47
1820,84
1800

ButamuH
C

19,8
25,44
319,67
31,96

No
peuenTypbl



Hepena: nepsaf
Ce30H: 3UMHe-BECEHHU

BospacTHasa karteropusa: ¢ 2 o 3 net

Mpuem NnLwm

1-peHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoii 3aBTpak

MToro 3a BTOpOI 3aBTpaKk:
Obep

MNToro 3a obea:
YNAOTHEHHbI NONAHUK

MToro 3a yﬂﬂOTHeHHbIVI NoNagHNK:

MToro 3a nepBblil feHb
2-[eHb
3aBTpak

MToOro 3a 3aBTpak:
BTopoii 3aBTpak

MToro 3a BTOpO 3aBTpak:
O6epa

HanmeHoBaHMe 6ito0ga

Macno cnMBoYHOE, ChIp
ANyo oTBapHoe

Mkpa KkabaukoBas

Yai ¢ caxapom

Xneb NWeHNYHbIN

@ pyKThI

Cyn KapTodhenbHbI C pblib. KOHCEPp.

BMTOYKM 13 TOBAAMHDI
KanycTa TyweHas

COK (hpyKTOBbIV

Xneb p>KaHO-MWeHNYHbI

3pasa pbibHasa pybreHHas
MakapoHbl 0TBapHble
Yaii ¢ TMMOHOM

Xneb NweHNYHbIR

Macno cnMBo4yHoe
Kawa mono4yHas pucoas

Yaii ¢ TMMOHOM
Xneb nweHNYHbIN

KncnomonouHblii HaNUTOK

BopLy co cBexei Kanyc. U KapToLL.

Bbixog
6ntoga

5/10
40
50
180
40

100

150
60
120
150
30

120
120
180
40

160
160
30

120

150

Muuwiesblie BelecTsa (r)

5}

1,90
51
0,77
0,11
2,52
10,4
0,36
0,36
1,38
11,04
2,58
0,14
1,88
17,02
16,16
4,62
0,063
2,52
23,36
51,14

0,03
4,6
0,063
2,52
7,21
4,2
4,2
1,38

X

5,25
4,6
4,08
0,0
1,056
15,0
0,0
0,0
4,55
10,7
3,22
0,0
0,28
18,75
4,95
4,41
0,009
1,056
10,42
44,17

4,12
6
0,009
1,056
11,18
4,8
4.8
4,55

Yy

0,030
5,6
4,66
10,84
19,13
40,26
12,24
12,24
7,23
5,26
13,33
17,99
19,92
63,73
11,45
29,7
13,77
19,13
74,05
190,28

0,045
29,3
13,77
19,13
62,24
6,16
6,15
7,23

OHepreTnyecka
A1 LLEHHOCTb
(kkan)

61,05
63
58,3
46,74
92,68
321,77
49,68
49,68
74,99
161,64
87,16
54,57
85,64
464
155,10
177,1
55,45
92,68
480,33
1315,78

37,40
189
55,45
92,68
374,53
88,5
88,5
75,85

ButamuH
C

0,25
1,98

2,23
12
12
5,04

17
4,86

26,9
0,24

1,98

2,22
31,32

1,98

1,98
1,26
1,26
6,48

Ne
peLenTypbl

184

113
138

92
134
181

67
181

17



Mpuem HULwm

MToro 3a obea:
YNAOTHEHHbIA MNOAAHUK

M Toro 3a ynnoTHeHHbI MONAHUK:

MToro 3a BTOpPOIi AeHb
3-4eHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:

BTopoii 3aBTpak

MToro 3a BTOpoOWi 3aBTpak:
Obeq

MToro 3a obea:
YNNOTHEHHbIW NOAAHUK

M Toro 3a ynnoTHEHHbIN NONAHUK:

MToro 3a TpeTuii AeHb
4-neHb
3aBTpak

HanmeHoBaHuWe 61104a

®pukagenbkn n3 roBgnHbl
KapTogenb oTBapHO
3eNeHblil ropoLlek

KomnoT mn3 ceexux a6/10K
Xneb pXKaHO-MLLIEeHNYHbII

MyAUHT TBOPOXHbIV 3arneyeHHbIl co
CrYLEHHbIM MOJIOKOM
Monoko kunayeHoe

Macsno cnmBo4YHoe, Chbip

Kalla mosiouHasa nueHHas
KogheliHbIi HAaNMTOK C MOOKOM
Xneb niIeHNYHbIA

KWcnomosoYHbIi HaNnUTOK

LLLn co cBexeil Kanyc. 1 KapToLl.
>Kapkoe no gomatuHemy
ConeHbs

COK (DpyKTOBbIiA

Xneb6 pXkaHo-MLLIEeHNYHbI A

Pbiba oTBapHas
Puc otBapHolii
Yaii ¢ TMMOHOM
Xneb nuweHNYHbIN

Macno cnnmBo4vHoe

Bbixog
6ntoaa

60
110

45
150
30

120
30
180

5/10
160
160
30

120

150
160
45
150
30

80
120
180
40

Muuwesble BewecTsa (r)

b
9,15
2,48
14
0,14
1,88
16,43
19,40
0,12
5,03
24,55
53,39

1,90
5,58
2,51
2,52
12,51
4,2
4,2
2,32
21
0,33
0,14
1,88
25,67
11,84
31
0,063
2,52
17,52
59,9

0,03

X

8.54
5.87

1.48
0.0
0,28
20,72
6,64
0,8
5,74
13,18
49,88

5,25
7,24
2,87
1,056
16,41
4,8
4.8
7,03
17
0,0
0,0
0,28
24,31
2,21

0.009
1,056
7,28
52,8

4.12

Yy
4,56
22,2
3,14
13,5
19,92
70,55
31,8
22,6
8,44
62,82
201,77

0,030
27,9
17,74
19,13
64,8
6,16
6,15
8,2
24
1,38
17,99
19,92
71,42
7,76
32,2
13,77
19,13
72,86
215,24

0,045

OHepreTuyecka
A LLeHHOCTb
(kkan)
131.82
168,5

35,03

54,57
85,64
551,41
264,64
110,62
105,57
480,83
1495,27

61,05
199,8
106,8
92,68
460,33
88,5
88,5
102,88
377
3,87
54,57
85,64
623,96
98,21
180,13
55,45
92,68
426,47
1599,26

37,40

ButamuH
C

0,72
18.64

0
4.86
0
30,7
0,22

0
0,22
33,38

0,36

0,36
0,48
0,48
14,76
5,8
2,45
4,86

27,87
0,32

1,98

2,3
31,01

Ne
peuenTypbl

119
141

167

87

178

66
176

36
106

93
132
181



Mprvem HULWN

MNToro 3a 3aBTpak:
BTopoi 3aBTpak

MToro 3a BTOpoli 3aBTpak:
O6eg

MNToro 3a obef:

YNNOTHEHHbI NONAHUK

MNToro 3a yl'll'lOTHGHHbIVI noNngHMK:

MToro 3a yeTBepTbIil AeHb
5-AeHb
3aBTpak

MNToro 3a 3aBTpak:

BTopoli 3aBTpak

MNToro 3a BTOpoOii 3aBTpak:
O6ef

MNToro 3a obef:
YNAOTHEHHbIA MNOAAHUK

HanmeHoBaHue 6ntofa

Cyn MONOYHbIN C MaKap.M3genmamm
Yail ¢ NUMOHOM
Xneb NWeHNYHbIN

K1CNoMOMouHbIii HAaNUTOK

Cyn KapTog. C MyYHbIMU KfeLKamu
MnoB 13 oTBap.NTULbI

ConeHbs

KomnoT n3 cyLeHbIX 1610K

Xneb6 pXaHo-MNWeHNYHbI

MyANHT TBOPOXHbIN C A6/T0KOM 1
NoBWAI0M
Kakao ¢ MonoKom

Macno cnmBo4vHoe

Kawa monoyHas maHHas
KoteiHblli HaNUTOK C MO/IOKOM
Xneb6 NWeHNYHbIA

KNcnoMono4yHblii HaNUTOK

Cyn 13 oBowei

KoTtneTa u3 rosaaunHsl
KapTo®enbHoe niope
ConeHbs

CoK (hpyKTOBbIiA

Xneb pXxaHOo-MNWeHUYHbI A

OMANeT HaTypanbHbI

Bbixopg,
6noga

160
160
30

120

150
180
45
150
30

120
30
180

160
160
30

120

150
60
110
45
150
30

95

Muwesble BewecTBa (r)

B

5.04
0,063
2,52
7,65
4,2
4,2
2,02
13,68
0,45
0,35
1,88
18,38

16,332
0,16
2,75
12,24
49,47

0,03
5,43
2,51
2,52
10,49
4,2
4,2
14
10,72
2,56
0,33
0,14
1,88
17,03
8,5

X

5.50
0,009
1,056
10,685
4.8
4.8
2,06
11,7
0,0

0
0.28
14,04

12,804
0,0
2,98
15,78
45,3

4,12
13,33
2,87
1,056
21,38
4.8
4,8
4,21
10,09
4,8
0,0
0,0
0,28
19,38
13,19

Yy

17.75
13,77
19,13
50,69
6,16

6,15

16,63
32,58
1,84

25,67
19,92
97,64

17,556
30,14
22,56
70,25
224,74

0,045
47,52
17,74
19,13
84,43
6,16
6,15
9,07
5,27
18,64
1,38
17,99
19,92
72,27
2,22

OHepreTunyecka
A LLEHHOCTb
(KKau)
140,4

55,45

92,68
325,93

88,5

88,5

89,70

297

8,73

101,54
85,64
582,57

250,8
1173
131,45
499,55
1496,55

37,40
204,44
106,8
92,68
441,32
88,5
88,5
82,94
91,66
128,36
6,54
54,57
85,64
449,71
161,55

ButamuH
C

0,5
1,98

2,48
0,48
0,48
3,8

3,3

7,1
1,596
0,2
2,34
4,13
14,97

0,36
0,36

0,48
0,48

2,48
4,86

7,34

Ne
peLenTypbl

30
181

492(NanwmnHa)

168

240

172

62
176

23
113
142



Mpuem UM

M Toro 3a ynaoTHEHHbI# NONAHUK:

MToro 3a NnATbLIN feHb
6-0eHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoii 3aBTpak

MToro 3a BTOpOi 3aBTpak:
O6epa

MNToro 3a obep:
YNNOTHEHHbIA NONAHUK

MNToro 3a yFI.I'IOTHBHHbII7I NoNAHNK:

NToro 3a WwecTon geHb
7-0eHb
3aBTpak

MNToro 3a 3aBTpak:

HanmeHoBaHue 61t04a

CBekna oTBapHas
Yaii ¢ TMMOHOM
Xneb NweHNYHbIN

Macno cnMBoYHOe

Kawa monoyHas «[pyx6a»
KogelHbliA HANUTOK C MOJIOKOM
Xneb nieHNYHbIi

@ pyKThHI

Cyn KpecTbAHCKNIA C Kpymnoii
TedhTenu 3 roBagmnHel cT/c

MakapoHbl 0TBapHble
ConeHbe

KomnoT u3 cyLeHbIx 610K
Xneb pxaHO-MWeHNYHbIN

KoTneta pbl6Has «Jllobutenbckas»
KapTotens oTBapHoii

Yali ¢ TMMOHOM

Xneb NuweHNYHbI

Macno cnmBo4YHoOE
Kala monoyHas MaHHas
Yail ¢ "UMOHOM

XNneb6 NWeHNYHbI

Bbixog
6noga

120
180
40

160
160
30

100

150
60/25

110
45
150
30

100
120
180
40

160
160
40

MuuieBble BelecTBa (r)

1,44
0,063
2,52

10,52
42,24

0,03
5,8
2,51
2,52
10,86
0,36
0,36
1,7
11,01
0,13
4,62
0,33
0,35
1,88
20,02
13,33
2,5
0,063
2,52
18,41
49,65

0,03
5,58
0,063
2,52
8,19

X

4,49
0,009
1,056
18,74
64,3

4,12
7,49
2,87
1,056
15,53
0,0
0,0
5,57
12,51
0,92
4,41
0,0

0
0,28
23,69
3,97
5,62
0,009
1,056
10,65
49,87

4,12
7,24
0,009
1,056
12,42

Yy

7,46
13,77
19,13
42,58
205,44

0,045
31,53
17,74
19,13
66,44
12,24
12,24
11,1
7,49
13
29,7
1,37
25,67
19,92
96,55
6,81
21,75
13,77
19,13
61,46
236,69

0,045
27,9

13,77
19,13
60,84

OHepreTnyecka
A LLeHHOCTb
(kkan)

79,70

55,45

92,68

389,38

1368,91

37,40
216,99
106,8
92,68
453,87
49,68
49,68
101,2
186,71
14,03
177,1
6,54
101,54
85,64
571,52
116,23
153,19
55,45
92,68
417,55
1492,62

37,40
199,8
55,45
92,68
385,33

ButamuH
C

10,68
1,98
0
12,66
20,84

0,36

0,36

No
peuenTypbl

146
181

56

28
117

134

168

94

141
181

62
181



BTopoi 3aBTpak
MToro 3a BTOpOI 3aBTpak:
Obepg

«

MNToro 3a obea:
YNAOTHEHHbIA MNONAHUK

MNToro 3a yHﬂOTHeHHbIVI NOoNAHNK:

MNToro 3a cegbMoli ieHb
8-LeHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoi 3aBTpak

MToro 3a BTOpOi 3aBTpak:
Obep

MToro 3a ob6eq:
YNNOTHEHHbIN NONAHUK

MToro 3a yI'IJ'IOTHeHHbIVI nNoNAgHMK:

MToro 3a BOCbMOW AeHb

KncnomonouHblii HAaMUTOK

Cyn CBeKO/IbHUK
PyneTt MSCHOR C NyKOM U1 SALOM

Canart 13 KBall. KanycTbl C NYKOM

COK (hpyKTOBbIiA
Xneb6 p>XaHO-MLEHNYHbIN

MyanHr 13 Teopora c pucom co
CTYLEHHbIM MOJIOKOM
KodelHbli1 HANUTOK C MOJIOKOM

Macno cnnmBo4Hoe

Kalua MonoYyHas nueHnyHas
KoeliHblil HANUTOK C MOTOKOM
Xneb6 NWeHNYHbIN

K1cnoMono4yHblii HANUTOK

PacconbHUK «J1IeHUHTPaACKNIA»
Mony6ubl NeHUBLIE CO CM. T/C
Csekna oTBapHad

KomnoT n3 ceexunx 1610k
Xneb6 pXXaHO-NWEHNYHbIA

Pbl6a TylleHas B TOMaTe C 0BOLLAMM

KapTothenbHoe niope
Uaii ¢ "UMOHOM
Xneb NweHUYHbI’

6ntoga
120

150
145

150
30

120
30
180

160
160
30

120

150
100/30
80

150

30

120
120
180
40

5}

4,2
4,2
2,01
12,31
0,72
0,14
1,88
17,06
17,56
0,12
2,51
20,19
49,64

0,03
79
2,51
2,52
12,96
4,2
4,2
5,02
11,25
134
0,14
1,88
19,63
12,44
2,56
0,063
2,52
17,58
54,37

X

4,8
4.8
2,07
14,38
45
0,0
0,28
21,23
4,3
0,8
2,87
7,97
46,42

4,12
111
2,87
1,056
19,14
4,8
4.8
11,3
11,43
4,5
0,0
0,28
27,51
6,8
4,8
0,009
1,056
12,66
64,11

v I

Yy

6,16
6,15
17,78
21,07
161
17,99
19,92
78,37
23.06
22.6
17,74
63,4
208,77

0,045
31,86
17,74
19,13
68,77
6,16
6,15
32,37
8,4
7,46
13,5
19,92
81,65
6,44
18,64
13,77
19,13
57,97
214,55

A LLEHHOCTb
(kkaun)
88,5
88,5
91,49
273
49,77
54,57
85,64
554,47
201,34
110,63
106,8
418,77
1447,07

37,40
259
106,8
92,68
495,88
88,5
88,5
149,54
1815
79,7
54,57
85,64
550,95
137,24
128,36
55,45
92,68
413,73
1543,06

0,48
0,48
8,46
0,63

4,86

13,95

0,36
0,36
16,29

0,36

0,36
0,48
0,48
0,56
1,44
10,68
4,86

17,54

1,98

1,98
20,36

peuenTypbl

22
420(1anwmnHa)

6

86

176

63
176

21

150
146
167

98
142
181



9-neHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoin 3aBTpak

MToro 3a BTOpoOi 3aBTpak:
O6ep

MNToro 3a obep:
YNAOTHEHHbI NONAHUK

MToro 3a ynn0THEHHbIN NONAHUK:

MToro 3a feBATbIN AeHb
10-geHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:

BTopoli 3aBTpak

MToro 3a BTOpoli 3aBTpak:
O6ef

Macno cnMBovHoe, cbip
Cyn MOJIOYHbINA C Kpynoi
Yaii ¢ TMMOHOM

Xneb6 nuweHUYHbIA

KncnomonouHblii HannToK

Cyn KapTodenbHblli €
MaKapOHHbIMW U34ENNAMU
Kypuua B coyce ¢ TOMaTom
Kala nweHn4Hasa Baskas
COK (hpyKTOBblI

Xneb pXaHo-MWeHNYHbI

CbIpPHMKW 13 TBOPOTa C MOPKOBbIO
CO CryLeHHbIM MOOKOM
KodelHbli1 HANUTOK C MOJIOKOM

Macno cnnsoyHoe

Cyn MONOYHbIA C Kpynoli
Ko(heiHbIn HAaNUTOK Ha MONOKe
Xneb nNuweHNYHbI

KNCNOMONOYHbIA HANUTOK

Cyn KapToenbHblit ¢ 6060BbIMK
Budwitekc py6neHblii NapoBo
Kalwa rpeyHeBas BA3Kas

OrypeL, coneHbIN

KoMnoT 13 cyweHbIX S610K
Xneb pXkaHo-MLLIEeHWNYHbI

5/10
160
160
30

120

150

105
110
150
30

120
30
180

160
160
30

120

150
60
110
45
150
30

1,90
4.4
0,063
2,52
8,88
4,2
4,2
1,67

29,53
7,41
0,14
1,88
39,88
19,52
0,16
2,51
22,19
73,13

0,03
4.4
2,51
2,52
9,46
4,2
4,2
2,02
18,36
71
0,33
0,35
1,88

5,25
54
0,009
1,056
11,79
4,8
4,8
2,79

33,62
4,26
0,0
0,28
38,16
3,77
1,06
2,87
7,7
62,45

4,12
54
2,87
1,056
13,44
4,8
4.8
2,06
12,3
6,15
0,0

0,28

0.030
16.7
13,77
19,13
49,63
6,16
6,15
9,8

4,66
34,60
13,5
19,92
72,68
32,16
30,14
17,74
80,04
208,51

0.045
16,7
17,74
19,13
53,61
6,16
6,15
15,63
0,18
26,4
1,38
25,67
19,92

(RRaJ1™"

61.05
13392
55,45
92,68
343,1
88,5
88,5
71,12

257,35
185,4
54.57
85,64
582,96
258,12
1475
106,8
512,42
1526,98

37,40
133,92
106,8
92,68
370,8
88,5
88,5
89,7
185,2
184,62
6,54
101,54
85,64

0,57
1,98

1,98

0,54
0,54

4,86

4,86

0,36

1,46
9,35

29
181

25

123

129

167

91

176

29
176

24
102
129

168



Mpuem nNuLLN

MToro 3a obea:

YNNOTHEHHbI NONAHUK

M Toro 3a ynnoTHEHHbIW NOMAHUK:
MToro 3a gecsaTblii AeHb

MNToro 3a Becb nepunopg

CpefHee 3HayYeHUe 3a nepuog
CopepxaHue 6en1K0B, XXMPOB,
Yrnesojo0B B MeHI0 3a BblGpaHHbIe
AHU B % OT KanopuimHocTwn

HanmeHoBaHue 6nt04a

Pary u3 oBouiei

Yali ¢ caxapom
Xneb NweHUYHbIN

Bbixog
6noaa

200

180
40

Muwesble BewecTsa ()

5)

30,04
3,72
0,11
2,52
6,35
50,05
531,98
53,19
42

X

20,79
14,88
0,0
1,056
15,93
54,96
534,26
53,42
47

Yy

89,18
22,56
10,84
19,13
52,53
201,47
2107,46
210,74
203

OHepreTnyecka
s1 LEHHOCTb
(kkan)
653,24
238,9
46,74
92,68
378,32
1491,36
14776,89
1477,68
1400

ButamuH
C

6,69
16
1,98

0
17,98
26,08
236,64
23,66

Ne
peuenTypbl

54
184



Vicnonb3yemasa nutepartypa.

1. C60pHMK TeXHONOrMUYECKNX HOPMATUBOB peLenTyp 6104 U KYNIMHAPHLIX U3OenniA ans
NOLLKONbHbIX 06pa3oBaTe/bHbIX yupexkaeHnin, nog peaakumeit J1.C. KopoBka
5-e n3gaHve nepepaboTtaHHOe 1 AonosiHeHHoe, 2008r.

2. COOpHUK peuenTyp 61104 M KyNUHAPHBLIX U34ennin Ans NpeanpuaTuii 06LLECTBEHHOTO
nuTaHus, nog pegakuuvei B.T. NlanwmnHoi, 1994r.
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