Упражнения арт-терапии для тревожных детей
1.Рисование двумя руками. Детям предлагается игра: мы — инопланетяне, прибыли на Землю с дружественными целями, но не умеем ни говорить, ни писать на земных языках. Как нам дать понять землянам, что мы — не враги и у нас добрые намерения?  Решаем, что лучше всего нарисовать рисунок, выражающий наши дружеские чувства. Взрослый вводит условие: инопланетяне и пишут, и рисуют двумя руками. Со стороны детей следует мгновенная реакция: «А я не умею!»— «Ну и что? — отвечает взрослый. — Я тоже не умею. Но это ведь инопланетный рисунок. Здесь совсем другие представления о красоте. Это инопланетная красота»,— и садится рисовать вместе с детьми.
    После первых сомнений и обязательных «я не умею», «я не могу» все постепенно увлеклись. Рисунки, как и следовало ожидать, изображают симметричные предметы, но темы очень разнообразны: «инопланетный салют», «инопланетная новогодняя елка», ракета, бабочки, букеты «инопланетных цветов», инопланетяне, космос, сердце. Абсолютно у всех детей рисунок распространяется на весь лист. Большинство без каких-либо подсказок использует яркие теплые цвета.
Главные итоги: проявление инициативы, радость экспериментирования. Дети открыли новый, очень интересный способ изображения — рисование двумя руками. Другой важный результат — попытка выразить в рисунке определенные чувства, эмоции. Во время обсуждения дети искали ответ на вопрос: «Как выразить добрые чувства?» и предлагали изобразить что-нибудь приятное, радостное. Вопрос о цветовом решении не обсуждался, однако, как уже было сказано выше, многие интуитивно выбрали теплые тона. Удивительно, что почти всем детям удалось преодолеть стереотипы представлений об «инопланетянах», вынесенные из видеофильмов, хотя фильмы эти смотрят буквально все.
2.Облака и лужи, похожие на животных. Предварительная беседа была посвящена тому, что наша фантазия может совершить волшебство: неживое и неинтересное превратить в живое и необыкновенное. Дети наперебой вспоминали, какие образы им удавалось увидеть в пятнах, ковровых узорах, в контурах больших камней, луж, в облаках. Потом взрослый предлагает нарисовать «облако, похожее на кота» и «лужу, похожую на поросенка». У некоторых детей (но уже не у всех) первая реакция: «Не умею» или же немое оцепенение над листом бумаги. Взрослый ободряет их, напоминая, что мы рисуем не самого поросенка, а всего лишь лужу, похожую по форме на поросенка.
    Упражнение затруднено тем, что приходится работать красками. Дети не любят работать красками и всегда, если им разрешить, предпочитают фломастер или карандаши. Они мыслят линией, а не пятном. Даже там, где им хочется применить цвет, они сначала рисуют контур, а потом уже закрашивают его. Страх перед формой у детей был снят не только заданием нарисовать «похожее облако», а не само животное, но и разрешением нарисовать любое животное. Даже самые робкие получили возможность из произвольного пятна сделать «что получится».
В этом и состоит главный смысл занятия — у детей возникает чувство своей «умелости», состоятельности, способности выполнить задачу, которая вначале казалась непреодолимой. Для большинства детей это занятие стал настоящей победой.
3.Встреча двух проволочных собачек — веселой и грустной. Взрослый предлагает игру с проволокой: попробовать согнуть кусок проволоки так, чтобы получилась какая-либо законченная форма. Дети с удовольствием экспериментируют: делают кольца, волны, спирали, девочки пытаются изобразить цветы, мальчики — пистолеты. Потом предлагается попробовать нарисовать двух проволочных собачек: одну веселую, а другую грустную. Как показать в рисунке настроение собачки? Этот вопрос озадачил детей. Они никогда над этим не задумывались, как потом сами признавались. Мы рассуждаем, отчего собачке может быть грустно, а отчего весело. Дети воодушевились, наперебой вспоминают разные трогательные случаи с животными. Как выглядит грустная собачка? Об этом они не столько рассказывают, сколько изображают позой и мимикой, а Алла даже скулит. У неё и на рисунке изо рта грустной собачки тянется надпись «уууууу!».
Важный итог — осознание эмоционального состояния своих персонажей и выразительных средств для его передачи. Веселую собачку дети изображали с поднятой головой, высунутым розовым язычком, весело закрученным хвостом. У грустных собачек хвост и мордочка опущены, ушки висят, па некоторых рисунках собачки плачут. Интересно, что некоторые использовали выразительность цвета. Многие по своей инициативе могут добавить окружающую природу, забор, будку, дом и т. п.
4. Упражнение «Каракули Виникотта»
Материалы: бумага, карандаш .Нарисуй любые линии, какие только захочешь. А сейчас я продолжу твой рисунок. Хочешь продолжить рисунок ещё?Давай подумаем, на что похожи наши каракули? Дорисуем недостающие детали?
Примечания: ведется своеобразный диалог на бумаге, который может продолжаться до тех пор пока оба не решат, что рисунок закончен. Можно пытаться увидеть в каракулях смысл, а можно просто водить карандашом по бумаге слушая своё тело.
5. Упражнение «Ладошка»
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Цель: определить текущее состояние, выявить потребности
Материалы: восковые мелки, бумага формат А4.
Размести на листе свою левую ладонь и обведи ее. Раскрась изображение так, как ты видишь сейчас свое настроение. Далее ведется обсуждение рисунка. Можно задавать вопросы: какие чувства у тебя вызывает рисунок, в какой части рисунка их больше, что говорит тебе ладошка. Затем можно предложить нарисовать ладонь желаемого настроения и ладоши шагов к ней.
Примечания: если ребенок отказывается обводить ладонь, то можно использовать рисунок в круге.
Желаю творческих успехов в арт-терапии!!!
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