Игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения для детей старшей группы «Букет эмоций»
Игра «ЦВЕТНЫЕ ШАРИКИ»
Цель: расширение представлений детей об основных эмоциях, снятие психоэмоционального напряжения.
Вместе с детьми  приготовить разноцветные резиновые шарики с изображением эмоций (радость, грусть, страх, обида, удивление и т.д.), наполненные крахмалом. Детям очень нравиться изготавливать такие игры.
Ход игры
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 Ребёнок получает шарик, рассматривая его, определяет изображённую эмоцию. Далее дети начинают играть с шариками.
Шарик мы сейчас сожмём —
Раз, два, три!
(Сжимают и разжимают кулак с шариком.)
Постепенно разожмём —
Раз, два, три, четыре!
(Поочерёдно поднимают пальцы и разжимают кулак.)
Шарик наш, как снег скрипит
И скучать нам не велит!
(Кладут шарик на стол и совершают движения ладонью вперёд-назад.)
Упражнение выполняется каждой рукой поочерёдно.
Дидактическая игра «ЭМОЦИИ»
«Эмоции» самостоятельно изготавливаются из картона (диаметр 20 см, с эффектом трансформации), цветные и чёрно-белые фото лиц людей, демонстрирующих разные эмоциональные состояния, аудиозапись весёлой музыки (для варианта № 2).
Ход игры
Вариант I. Перед детьми располагается определённая «эмоция», им необходимо выбрать из ряда цветных и/или чёрно-белых снимков фотографии лиц людей, которые испытывают такое же эмоциональное состояние, как на образце. Затем предлагается объяснить свой выбор.


Вариант II. Проходит в виде игры-соревнования «Кто быстрее соберёт». Педагог-психолог «выкладывает» эмоции, дети их определяют и называют, затем делятся на две команды и по сигналу выбирают из лежащих на столе фотографий те, которые соответствуют «выложенным» эмоциям.
Затем каждая команда показывает, что собрала. Определяется правильность выбора фотографий, их количество.
Дидактическая игра : «Копилка для обид»
Материал: картонная коробка тёмно-синего цвета с прорезью в крышке и выдвижным ящиком снизу без задней стенки (чтобы взрослый смог без труда положить туда наклейку (сюрпризный момент для ребёнка), по количеству детей: листы бумаги формата А4, цветные карандаши, наклейки.
Ход упражнения
Дети рисуют свои «обиды» на листах бумаги, опускают их в прорезь копилки, а затем взамен получают из выдвижного ящика наклейки [image: image3.png]



или                          смайлики.
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