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Структура программы:
I- я- основная часть программы
1. Пояснительная записка.
2. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении.
3. Содержание психолого-педагогической работы по направлениям: «Растим детей здоровыми, крепкими, жизнерадостными», «В игре ребенок развивается, познает мир, общается», «Ребенок входит в мир социальных отношений», «Ребенок познает предметный мир, приобщается к труду», «Ребенок открывает мир природы», «Развиваем речь детей», «Ребенок в мире художественной литературы, изобразительного искусства и музыки», «Первые шаги в математику».
4. Содержание коррекционно-развивающей работы (для детей, имеющих речевое нарушение и с ограниченными возможностями здоровья).
5. Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
6. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы.

II-я дополнительная часть программы
1. Организация дополнительных образовательных услуг.
2. Национально-региональный компонент в системе деятельности ДОУ.
3. Приоритетные направления деятельности ДОУ:
· Физкультурно-оздоровительное;
· Познавательно-речевое;
· Художественно-эстетическое;
· Социально-личностное.
Пояснительная записка

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение центр развития ребенка - детский сад «Колобок» расположено по адресу: г. Волгодонск Ростовской области ул. К. Маркса, 36,  является структурным звеном муниципальной системы образования г.Волгодонска, обеспечивающее помощь семье в обучении, воспитании и развитии детей дошкольного возраста.
МДОУ ЦРР д/с «Колобок» реализует программу развития и воспитания дошкольников в детском саду «Детство» с приоритетным осуществлением деятельности по физическому, познавательно-речевому, социально-личностному, художественно-эстетическому развитию детей. 
Образовательная программа МДОУ ЦРР д/с «Колобок» является внутренним образовательным стандартом, определяющим эффективность образовательной деятельности на основе реализуемого содержания, форм и средств организации работы с детьми.
           Содержание Образовательной программы, разработано на основе государственных и региональных требований, особенностей социума и запросов родителей воспитанников и включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

При отборе содержания дошкольного образования мы ориентируемся на две основные тенденции в современном российском образовании - вариативность и стандартизацию образования. Под вариативностью образования нами понимается способность соответствовать потребностям и возможностям дошкольников и индивидуальным особенностям отдельных детей. Стандартизация образования - это система ограничений, накладываемых на его вариативность в связи с необходимостью обеспечить готовность каждого ребенка к школьному обучению. 

Программа разработана на 5 лет, при необходимости будет ежегодно корректироваться педагогами в соответствии с реальными условиями. Дошкольное учреждение посещают дети в возрасте от 2 до 7 лет. 
Режим работы ДОУ – пятидневный, с 12 часовым пребыванием детей.  ДОУ посещают дети русской национальности. Обучение ведется на русском языке.
В учреждении функционируют 12  групп общеразвивающей направленности:
· четыре группы ясельного возраста (от 1,5 до 3-х лет); 

· две 2-ые младшие  (от 3-х до 4-х лет);
· две средние (от 4-х до 5-ти лет);
· две старшие  (от 5-до 6 лет);
· две подготовительные (от 6-ти до 7-ми лет).
Реализация Образовательной программы осуществляется с учетом образовательной среды нашего города, представленной широкой инфраструктурой образовательных и социальных объектов: МОУ лицей «Политэк», Центр детского творчества (детский клуб «Виктория»), Детская библиотека, эколого-исторический музей, краеведческий музей, ДК им. Курчатова, детская поликлиника № 4.
Целью профессиональной деятельности по достижению эффективных результатов реализации Образовательной программы педагогический коллектив связывает с созданием условий, направленных на развитие функционально грамотной личности, т.е. взращивание в каждом творческих способностей, готовности к самореализации, поддержка в ребенке всего того, что связано с личностным развитием. 
Реализация цели предполагает решение ряда задач:

Обеспечить:

- благоприятную среду в микросоциуме ДОУ для охраны физического, психического и социального здоровья ребенка, формирования физических качеств, двигательной культуры и ценностей здорового образа жизни;
- формирование базиса личностной культуры ребенка и самореализации потенциальных задатков и способностей в практической, познавательной, творческой и др. видах детской деятельности;
- развитие познавательной сферы (мышления, воображения, памяти, речи), готовности к дальнейшему обучению и развитию;
- формирование у родителей компетентной педагогической позиции по отношению к собственному ребенку.
Результатом реализации Образовательной программы МДОУ ЦРР д/с «Колобок» должна стать готовность ребенка к дальнейшему развитию - социальному, личностному, познавательному (когнитивному) и др., появление у ребенка первичной целостной картины мира.
Обязательная часть Образовательной программы МДОУ ЦРР д/с «Колобок» базируется на основных концептуальных положениях Программы развития и воспитания детей в детском саду «Детство», разработанной коллективом преподавателей кафедры дошкольной педагогики РГПУ им. А.И. Герцена с позиций гуманистической педагогики. В её основу легли теоретические взгляды петербургской (ленинградской) научной школы воспитания на сущность развития ребенка в период дошкольного детства, требования к содержанию образовательной программы для детского сада и пути её реализации в педагогическом процессе. Она направлена, прежде всего, на обогащенное развитие детей дошкольного возраста, обеспечивает единый процесс социализации-индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей, а также на реализацию в образовательном процессе методологических принципов, изложенных в Законе РФ «Об образовании». Концепция отражает потребность общества и государства в качественном дошкольном образовании; обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им основных общеобразовательных программ начального общего образования. 

Программно-методическое сопровождение программы обеспечивает физическое, познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое развитие воспитанников. 

Образовательная деятельность осуществляется в различных видах детской деятельности (игра, общение с взрослыми и сверстниками, экспериментирование, предметная, изобразительная, художественно-театральная деятельность, детский труд), в процессе специально-организованных занятий; совместной и самостоятельной деятельности детей; включая взаимодействие с семьями детей по реализации основной программы дошкольного образования.
Отбор содержания, организационных форм, методов и технологий осуществляется в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей, миссией дошкольного учреждения, нормативно-правовым статусом дошкольного учреждения.

Образовательная программа включает три компонента: федеральный и национально-региональный компоненты и компонент дошкольного учреждения.

Дополнительная часть Программы, отражает:

-реализацию принципа индивидуального и дифференцированного подхода, направленного на развитие склонностей, задатков способностей ребенка через организацию дополнительных образовательных услуг;

-систему работы по реализации приоритетных направлений ДОУ по физкультурно-оздоровительному развитию ребенка, познавательно-речевому, художественно-эстетическому и социально-личностному;
- национально-региональный компонент в системе деятельности ДОУ.
Образовательная программа базируется на основе следующих принципов и подходов:
          Программа предлагает насыщенное образовательное содержание, соответствующее познавательным интересам современного ребенка. Исходя из принципов гармоничности образования, для органического вхождения ребенка в современный мир предусматривается широкое взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой и трудом. Широкое образовательное содержание становится основой для развития любознательности, познавательных способностей, для удовлетворения индивидуальных склонностей и интересов.
         Содержание программы реализует принцип этнокультурной соотнесенности дошкольного образования: ребенок с детства приобщается к истокам народной культуры своей страны. 

         Задача дошкольного воспитания состоит не в максимальном ускорении развития ребенка, не в форсировании сроков и темпов перевода развития ребенка на «рельсы» школьного возраста, а прежде всего в создании каждому дошкольнику условий для наиболее полного раскрытия его возрастных возможностей и способностей (целостное развитие ребенка в период до школы как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности).

         Процесс развития дошкольника осуществляется успешно при условии его активного взаимодействия с миром. Девиз программы «Детство»: «Чувствовать-Познавать-Творить». Эти слова определяют три взаимосвязанных линии развития ребенка, которые пронизывают все разделы программы, придавая ей целостность и единую направленность.
Организация режима пребывания детей 
в МДОУ ЦРР д/с «Колобок»
Пребывание детей в МДОУ ЦРР д/с «Колобок» определяется циклограммой организации учебно-воспитательной деятельности ДОУ (по возрастным группам), включая  гибкий режим жизнедеятельности, режим двигательной деятельности, систему оздоровительных мероприятий, график питания, учебный план, которые корректируются в зависимости от сезона.
Циклограмма организации учебно-воспитательной деятельности 

МДОУ ЦРР д/с «Колобок».
	
	ясельная

1,5 – 3 лет
	II младшая
3 – 4 лет
	средняя

4 - 5 лет
	старшая

5 – 6 лет
	подготовительная

6 – 7 лет

	Продолжительность учебного года
	38 недель
	38 недель
	38 недель
	38 недель
	38 недель

	Продолжительность учебной недели
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней

	Продолжительность занятий
	10 минут
	15 минут
	20 минут
	25 минут
	30 минут


Суббота и воскресение - выходные дни. Организация режима пребывания детей в МДОУ ЦРР д/с «Колобок» составляет 12 часов.
2.1. Режим жизнедеятельности детей младшего, среднего дошкольного возраста
	Режимные моменты
	от 1,5 до 3 лет


	3-4лет
	4-5 лет

	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика на прогулке (кроме ясельных групп)
	6.30-8.00
	6.30-8.20
	6.30-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.30
	8.20-8.45
	8.25-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.30-9.00
	8.45-9.00
	8.50-8.55

	Занятия 
	9.00-9.30
	9.00-9.50
	8.55-10.20

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	9.30-11.20
	9.50-11.25
	10.20-11.45

	Возвращение с прогулки, игры
	11.20-11.25
	11.25-11.30
	11.45-11.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.25-11.55
	11.30-12.00
	11.50-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	11.55-15.00
	12.00-15.00
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушно-водные процедуры
	15.00-15.30
	15.00-15.25
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50
	15.25-15.40
	15.20-15.30

	Игры, досуги, самостоятельная деятельность
	15.50-16.20
	15.40-16.20
	15.30-16.25

	Подготовка к ужину, ужин
	16.20-16.45
	16.20-16.40
	16.25-16.45

	Вечерняя прогулка, уход детей домой
	16.45-18.30
	16.40-18.30
	16.45-18.30


Режим жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста

	Режимные моменты
	5 до 6 лет


	6 -7 лет

	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика на прогулке
	6.30-8.30
	6.30-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.55
	8.35-8.55

	Занятия, игры 
	8.55-10.50
	8.55-11.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	10.50-11.40
	11.00-12.25

	Возвращение с прогулки, игры
	11.40-11.45
	12.25-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.45-12.15
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.15-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушно-водные процедуры
	15.00-15.10
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.10-15.20
	15.15-15.20

	Игры, досуги, самостоятельная деятельность, занятия
	15.20-16.25
	15.20-16.30

	Подготовка к ужину, ужин
	16.25-16.50
	16.30-16.50

	Вечерняя прогулка, уход детей домой
	16.50-18.30
	16.50-18.30


Организация двигательного режима детей 
            При включении детей в двигательный режим педагоги создают условия для возникновения положительных эмоций, что достигается путем положительной оценки, музыкального сопровождения.
           Педагоги способствуют постепенному освоению техники движений, целенаправленно формируют физические качества, проявлять активность в разных видах двигательной деятельности (организованной или  самостоятельной).
	Формы организации двигательного
режима 
	возрастная группа (возраст детей)

Особенность организации и продолжительность

	
	Ясельная (1,5-3 лет)
	Младшая 

(3-4года)
	Средняя 
(4года-5 лет)
	Старшая 
(5-6 лет)
	Подготовите-льная  

(6-7 лет)

	
	В режиме дня, включая музыкальные занятия: отработка ритмических движений, импровизация
По расписанию  занятий 2 раза в неделю 

	Физкультурные- занятия
	

	- утренняя гимнастика
	Ежедневно



	
	5 мин. 
	6 — 8 мин.
	8 — 10 мин
	8 — 10 мин.
	10 — 12 мин.

	- физкультминутка
	Ежедневно, в зависимости от вида занятия.  

 Длительность — 1-3 мин.

	- подвижные игры и 
физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно на утренней, дневной и вечерней прогулке

	
	10-15 мин.
	15 -20 мин.
	20-25 мин.
	25-30 мин.
	30-40 мин.

	- корригирующая гимнастика
	  Утренняя гимнастика, на занятиях по физической культуре дозировано (0.30 -2 мин)

	- дыхательная гимнастика
	 2 раза в неделю по 15 мин.

	- гимнастика пробуждения после  дневного сна
	 Ежедневно

	
	5 мин.
	8-10 мин.
	10-12 мин
	10-12 мин
	12-15 мин.

	3. Активный отдых
	

	- физкультурный досуг
	1-2 раза в месяц
10-20 мин.      20-25 мин.           25-30 мин                  30-45 мин.     45-50 мин.

	- спортивный праздник
	1-2 раза в год 

	- День здоровья
	1 раз в 3 месяца

	- самостоятельная деятельность детей
	Ежедневно

Длительность самостоятельных занятий зависит от индивидуальных потребностей


Двигательная деятельность ребенка обеспечивает удовлетворение органической потребности в движении, воспитание ловкости, смелости, гибкости.
Оздоровительный режим
Организация оздоровительного режима исходит из особенностей этого профиля деятельности - по показателям сравнительных характеристик в течение дня: умственной, физической работоспособности, эмоциональной реактивности с последующим их подразделением на представителей преимущественно утреннего или вечернего типов и аритмиков с высокой или низкой работоспособностью. Соответственно этому регулируются нагрузки, предъявляемые детям в процессе обучения, воспитания и развития.
Младший дошкольный возраст

	№
	Оздоровительные мероприятия
	Особенности организации

	1
	Прием детей на воздухе
	Ежедневно, до -15 С

	2
	Утренняя гимнастика для всех групп мышц на свежем воздухе или в помещении.

Упражнения на развитие дыхания, артикуляции. Гигиенические процедуры.
	Ежедневно 6-12 мин.

	3
	Воздушно-температурный режим:
В группе

В спальне
	Ежедневно
+18   +20

+16   +18

	4
	Сквозное проветривание
	2 раза в день, в течение 5-10 мин, до +14-16 С

	5
	Одежда детей в группе
	Облегченная

	6
	Двигательная разминка, воздушные и водные процедуры после дневного сна
	Ежедневно по мере пробуждения детей 5-10 мин

	7
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно не менее 2 раз в день

	8
	Целевые прогулки
	1 раз в  3 месяца


Старший дошкольный возраст

	№
	Оздоровительные мероприятия
	Особенности организации

	1
	Прием детей на воздухе
	Ежедневно, до -15 С

	2
	Утренняя гимнастика для всех групп мышц на свежем воздухе или в помещении.

Упражнения на развитие дыхания, артикуляции. Гигиенические процедуры.
	Ежедневно 8-12 мин.

	3
	Воздушно-температурный режим:

В группе

В спальне
	Ежедневно

+18   +20

+16   +18

	4
	Сквозное проветривание
	2 раза в день, в течение 5-10 мин, до +14-16 С

	5
	Одежда детей в группе
	Облегченная

	6
	Двигательная разминка, воздушные и водные процедуры после дневного сна
	Ежедневно по мере пробуждения детей 8-12 мин

	7
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно не менее 2 раз в день

	8
	Целевые прогулки, походы, экскурсии
	1 раз в  в месяц


           Эффективность оздоровительного режима обеспечивается при условии, если:
-обеспечивается достаточная двигательная активность с преобладанием циклических упражнений, достаточной умственной нагрузки и преобладания положительных эмоций у детей;
-оздоровительный режим носит динамический характер и включает стереотипно повторяющиеся режимные моменты: время приема пищи, укладывание на дневной сон, общая длительность пребывания ребенка на воздухе и помещениях при выполнении физических упражнений. 
Режим питания

      Организация питания немаловажный компонент в системе жизнедеятельности ДОУ. Для обеспечения правильного питания мы учитывает три условия:

1. Наличие в пище всех необходимых ингридиентов;

2. Здоровый пищеварительный тракт, а также наличие в нем всех ферментов для правильной переработки этих пищевых веществ;

3. Рациональный режим питания, включающий: технологию приготовления пищи; рациональное распределение пищи по калорийности в течение дня

Питание в детском саду хорошо сбалансировано.
График питания детей

	
	Возрастная группа
	Время выдачи

	Завтрак
	· ясельная группа (от 1,5 до 3-х лет)
	7.50-8.02

	
	· 2-я младшая  (от 3-х до 4-х лет)
	8.04-8.06

	
	· средняя (от 4-х до 5-ти лет)


	8.08-8.10

	
	 старшая  (от 5-до 6 лет)


	8.12-8.14

	
	· подготовительная (от 6-ти до 7-ми лет)
	8.16-8.18

	Обед
	· ясельная группа (от 1,5 до 3-х лет)
	11.20-11.35

	
	· 2-я младшая  (от 3-х до 4-х лет)
	11.40-11.45

	
	· средняя (от 4-х до 5-ти лет)


	11.50-11.55

	
	 старшая  (от 5-до 6 лет)


	12.00-12.05

	
	· подготовительная (от 6-ти до 7-ми лет)
	12.10-12.15

	Полдник
	· ясельная группа (от 1,5 до 3-х лет)
	15.16-15.22

	
	· 2-я младшая  (от 3-х до 4-х лет)
	15.12-15.14

	
	· средняя (от 4-х до 5-ти лет)


	15.08.-15.10

	
	 старшая  (от 5-до 6 лет)


	15.04-15.06

	
	· подготовительная (от 6-ти до 7-ми лет)
	15.00-15.02

	Ужин
	· ясельная группа (от 1,5 до 3-х лет)
	16.16-16.22

	
	· 2-я младшая  (от 3-х до 4-х лет)
	16.12-16.14

	
	· средняя (от 4-х до 5-ти лет)


	16.08-16.10

	
	-     старшая  (от 5-до 6 лет)


	16.04-16.06

	
	· подготовительная (от 6-ти до 7-ми лет)
	16.00-16.02


2.2 Учебный план МДОУ ЦРР д/с «Колобок»
Пояснительная записка.

 Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения центр развития ребенка - детский сад «Колобок» г. Волгодонск Ростовской области на 2010-2011 учебный год составлен на основе Конвенции о правах ребенка, Закона РФ «Об образовании», с учетом Временных требований к содержанию и методам воспитания и обучения детей дошкольного возраста, Типового положения о дошкольном образовательном учреждении (12.08.2008), основных положений инструктивно-методического письма МО РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.00 г. - № 65/32 – 16,  инструктивного письма МО РФ от 02.06.98. № 89/34 –16. 

При составлении учебного плана мы поставили перед собой цель – создать условия для реализации стандартов в образовательном учреждении, не допуская чрезмерной интеллектуальной, эмоциональной, нервно-психологической, физической нагрузки при распределении учебного материала, стремлении добиться оптимальных результатов обучения для каждого конкретного ребенка при минимально необходимых  затратах времени и сил ребенка.

Педагогический процесс в образовательном учреждении условно разделен на три составляющих блока:

· специально-организованное обучение (регламентированная деятельность);
· совместная деятельность взрослого с детьми (нерегламентированная деятельность);
· свободная самостоятельная деятельность детей.
В свою очередь, регламентированная деятельность включает в себя три блока:

· интеллектуально – развивающий;
· эмоционально – развивающий;
· оздоровительный. 

Интеллектуально - развивающие занятия: социальный мир, экологическое воспитание, природный мир, речевое развитие, обучение грамоте, действия с предметами, математическое развитие, конструирование.

Эмоционально – развивающие занятия: мир музыки, изобразительное искусство и художественная  деятельность (рисование, лепка, аппликация).
Оздоровительные занятия: физическое развитие, для дошкольников одно из трех физкультурных занятий круглогодично проводится на открытом воздухе.
Рациональное распределение и сочетание регламентированной и свободной деятельности дает возможность снизить нагрузку, исключить перегрузки, осуществлять дифференцированный подход к каждому ребенку и индивидуальную работу. 
Учебный план

Учебный план на 2010 – 2011 учебный год

	              Возрастные 

группы

 Виды           

занятий         
	ясли
	II мл. гр.
	ср. гр.
	ст. гр.
	подг.

гр.

	
	нед/мес.
	нед/мес.
	нед/мес.
	нед/мес.
	нед/мес.

	Блок интеллектуально – развивающих занятий


	Социальный мир
	-
	0,5/2
	1,5/6
	1,5/6
	2,5/10

	Экологическое воспитание, природный мир
	1/4
	0,5/2
	0,5/2
	0,5/2
	0,5/2

	Речевое развитие
	1/4
	1/4
	1/4
	0,5/2
	0,5/2

	Обучение грамоте
	-
	-
	-
	0,5/2
	0,5/2

	Действия с предметами
	1/4
	-
	-
	-
	-

	Математическое развитие
	-
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4

	Конструирование 
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4

	Блок эмоционально – эстетических занятий


	Мир музыки
	2/8
	2/8
	2/8
	2/8
	2/8

	Изобразительное искусство и художественная деятельность


	2/8
	2/8
	2/8
	2/8
	3/12

	Блок оздоровительных занятий


	Физическое развитие
	2/8
	3/12
	3/12
	3/12
	3/12

	· Утр. гимнастика
	8-12 минут ежедневно

	· Гимнастика пробуждения
	7-8 минут ежедневно

	· Физ. минутки
	2-3 минуты ежедневно

	Количество занятий


	Интеллектуально-развивающих
	4/16
	4/16
	5/20
	5/20
	6/24

	Эмоционально - эстетических
	4/16
	4/16
	4/16
	4/16
	5/20

	Физкультурно-оздоровительных
	2/8
	3/12
	3/12
	3/12
	3/12

	Дополнительные занятия (кружки)
	-
	-
	-
	2/8
	3/12

	Итоговое количество занятий
	10/40
	11/44
	12/48
	14/56
	17/68

	Возрастные группы
	Количество занятий (день/нед)
	Продолжительность занятий (одного в день)
	Часы недельной нагрузки в специально-организованной деятельности

	I младшая группа
	2/10
	10 минут/20 минут
	3,3ч

	II младшая группа
	2-3/11
	15 минут/30-45 минут
	6-9 ч

	Средняя группа
	2-3/12
	20 минут/40-60 минут
	8-12ч

	Старшая группа
	2-3/14
	25 минут/50-75 минут
	11,6-16,8ч

	Подготовительная группа
	2-3/15
	30 минут/60-90 минут
	12-21ч


          В соответствии с учебным планом, учебная нагрузка распределяется по схеме, представленной ниже.
Подобная организация педагогического процесса даёт возможность:

· распределить и минимизировать учебную нагрузку на ребенка;

· осуществить дифференцированный подход к детям;

· организовать индивидуальную развивающую деятельность с детьми.

Организация образовательного и коррекционного процессов представляет собой блочную структуру и включает:

· регламентированную деятельность (специально организованные занятия);
· нерегламентированную деятельность (совместную деятельность детей и педагогов и самостоятельную деятельность детей).
На всех занятиях, которые проводятся по подгруппам, предусмотрены 10-минутные динамические паузы. За это время дети переходят из одного помещения в другое, выполняют упражнения на релаксацию и снятие напряжения, на развитие мелкой моторики рук (пальчиковая гимнастика), самомассаж пальцев, кистей рук под руководством воспитателей и педагогов- специалистов детского сада.

2.3. Распределение учебной нагрузки по дням недели 

для детей 3-4 летнего возраста
	Части дня
	Тип занятия
	Понедел.
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Продолжите-льность
занятия

	Первая половина дня
	Занятия 1 и 2 типа 
	10 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин
	10 мин
	10-15 мин

	Вторая половина дня
	Занятия 3 типа
	15 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин


для детей 4-5 летнего возраста
	Части дня
	Тип занятия
	Понедел. 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Продолжите-льность занятия

	Первая половина дня
	Занятия 1 и 2 типа 
	15 мин

20 мин
	20 мин

20 мин
	15 мин

20 мин
	15 мин

20 мин
	15 мин

15 мин
	15 мин




	Вторая половина дня
	Занятия2и 3 типа
	20 мин
	15 мин

20 мин
	-

20 мин
	-

20 мин
	-

20 мин
	15


для детей 5-7 летнего возраста
	Части дня
	Тип занятия
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Продолжительность занятия

	Первая половина дня
	Занятия 1,2 и 3 типа 
	20-25 мин

20-25 мин

25-30 мин
	20-25 мин

20-25 мин

25-30 мин
	20-25 мин

25-30 мин

25-30мин
	20-25мин

25-30 мин

25-30 мин
	20-25 мин

25-30 мин
	20-25 мин

20-25 мин

25-30мин

	Вторая половина дня
	Занятия 2 и 3 типа
	20-25 мин
	25-30 мин

20-25 мин
	25-30 мин

20-25 мин
	25-30мин

20-25 мин


	-

-


	25-30 мин

20-25 мин


В организации образовательного процесса предусмотрены эмоционально-психологические паузы, представленные каникулярным зимним и летним временем в соответствии с годовым календарным графиком.

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК РАБОТЫ МДОУ ЦРР д/с «Колобок»
	Период
	Начало
	Окончание

	Учебный год
	01.09.2010
	31.05.2011

	Зимние каникулы
	25.12.2010
	10.01.2011

	Летний оздоровительный период
	01.06.2011
	31.08.2011


Регламентированная деятельность 

(специально организованная деятельность).

          При построении образовательного процесса учитываются типы занятий (1-познавательно-речевые), 2–художественно-эстетические, 3-физкультурно-оздоровительные). В группах младшего дошкольного возраста, проводится не более 2-х занятий в день разных типов: одно занятие в первую половину дня, другое во вторую половину, дня. В средней и старших группах (2-3занятия), в первую половину дня. Занятия организуются по подгруппам или фронтально. 

         Перерыв между занятиями 10 минут. В середине занятия во всех возрастных группах при необходимости для снятия утомления проводится физкультурная минутка (2-3 минуты), логично вплетаемая педагогом в основное содержание деятельности детей. Допустимо обойтись без физкультурной минутки, если занятие организовано в режиме динамических поз.


Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая, с последующей обязательной организацией летней оздоровительной работы для детей всех возрастных групп.


В младших группах возраста сентябрь – период адаптации детей, постепенно, по мере психологического настраивания малышей, индивидуально осуществляется входная диагностика.


В старших дошкольных группах 2 недели сентября отведено на входную диагностику, затем начинаются учебные занятия. 
Диагностика детей может осуществляться в индивидуальной или фронтальной форме.
Освоение программ детьми происходит в индивидуальном темпе (исходя из принципа минимакса: материал даётся по возможному максимуму, а требования по усвоению предъявляются по минимуму, необходимому для прохождения следующего этапа обучения и определённому государственными требованиями). Организованная регламентируемая деятельность осуществляется в соответствии с нижеследующим расписанием.
Расписание занятий МДОУ ЦРР д/с «Колобок» на 2010 - 2011 учебный год
	Группы 
	Понедельник
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	Ясельная 

(1,5-3 лет) № 10
	9.00-9.10

9.20-9.30

Реч. разв.

15.50-16.00

Мир музыки
	9.00-9.10

9.20-9.30

Действ. с предм.

15.50-16.00

Физич. разв.
	9.00-9.10

9.20-9.30

Из.искус., худ. деят.(Рисов.)

15.50-16.00

Мир музыки
	9.00-9.10

9.20-9.30

Из.искус., худ. деят.(Лепка)

15.50-16.00

Физ. разв.
	9.00-9.10

9.20-9.30

Эколог. восп.

15.50-16.00

16.10-16.20

Констр

	Ясельная 

(1,5-3 лет) № 12
	9.00-9.10

9.20-9.30

Реч. разв.

15.50-16.00

16.10-16.20

Констр.
	9.00-9.10

9.20-9.30

Действ. с предм.

15.50-16.00

Мир музыки
	9.00-9.10

9.20-9.30

Из.искус., худ. деят.(Рисов.)

15.50-16.00

Физ. разв.
	9.00-9.10

9.20-9.30

Из.искус., худ. деят.(Лепка)

15.50-16.00

Мир музыки
	9.00-9.10

9.20-9.30

Эколог. восп.

15.50-16.00

Физ. разв.

	Ясельная 

(1,5-3 лет) № 13
	9.00-9.10

9.20-9.30

Реч. разв.

16.10-16.20

Мир музыки
	9.00-9.10

9.20-9.30

Действ. с предм.

16.10-16.20

Физич. разв.
	9.00-9.10

9.20-9.30

Из.искус., худ. деят.(Рисов.)

16.10-16.20

Мир музыки
	9.00-9.10

9.20-9.30

Из.искус., худ. деят.(Лепка)

16.10-16.20

Физич. разв.
	9.00-9.10

9.20-9.30

Эколог. восп.

15.50-16.00

16.10-16.20

Констр.

	Ясельная 

(1,5-3 лет) № 9
	9.00-9.10

9.20-9.30

Реч. разв.

15.50-16.00

16.10-16.20

Констр.
	9.00-9.10

9.20-9.30

Действ. с предм.

16.10-16.20

Мир музыки
	9.00-9.10

9.20-9.30

Из.искус., худ. деят.(Лепка)

16.10-16.20

Физич. разв.
	9.00-9.10

9.20-9.30

Из.искус., худ. деят.(Рисов.)

16.10-16.20

Мир музыки
	9.00-9.10

9.20-9.30

Эколог. восп.

16.10-16.20

Физич. разв.

	II младшая группа 

(3-4 лет) 

№ 5
	9.00-9.15

Мир музыки

9.25-9.40

Реч. разв. (в гр.)
	9.00-9.15

Физич. разв.

9.25-9.40

Матем. разв.
	9.00-9.15

Мир музыки

9.25-9.40

Из.искус., худ. деят.(Лепка/апплик)

15.40-15.55

Из.искус., худ. деят.(Рисов.)
	9.00-9.15

Физич. разв.

9.25-9.40

Соц. мир/прир. мир
	9.00-9.15

Констр.

10.15-10.30

Физич. разв. на прогул.



	II младшая группа 

(3-4 лет) 

№ 6
	9.00-9.15

Реч. разв. (в гр.)

9.25-9.40

Мир музыки
	9.00-9.15

Матем. разв.

9.25-9.40

Физич. разв.


	9.00-9.15

Из.искус., худ. деят.(Лепка/апплик.)

9.25-9.40

Мир музыки

16.00-16.15

Из.искус., худ. деят.(Рисов.)
	9.00-9.15

Соц. мир/прир. мир

9.25-9.40

Физич. разв.


	9.00-9.15

Констр.

10.00-10.15

Физич. разв. 

на прогул.



	Средняя группа 

(4-5 лет)

№ 7
	8.55-9.15

Физич. разв.

9.25-9.45

Соц. мир/прир. мир.


	8.55-9.15

Мир музыки

9.25-9.45

Реч. разв.

15.30-15.50

Из.искус., худ. деят.(Рисован.)
	8.55-9.15

Физич. разв.

9.25-9.45

Матем. разв.
	8.55-9.15

Мир музыки

9.25-9.45

Из.искус., худ. деят.(Лепка/апплик.)

10.30-10.50

Физич. разв. 

на прогул.
	8.55-9.15

Констр.

9.25-9.50

Соц. мир

	Средняя группа 

(4-5 лет)

№ 4
	9.00-9.20

Из.искус., худ. деят.(Лепка/аппл)

9.50-10.10

Мир музыки

10.30-10.50

Физич. разв. 

на прогул.

	8.55-9.15

Реч. разв.

9.45-10.10

Физич. разв.

16.00-16.20

Из.искус., худ. деят.(Рисован.)
	8.55-9.15

Матем. разв

9.50-10.10

Мир музыки


	8.55-9.15

Соц. мир/прир. мир

9.45-10.10

Физ. разв.
	8.55-9.15

Констр.

9.55-10.15

Соц. мир

	Старшая группа 

(5-6 лет)

№ 1
	8.55-9.20

Из.искус., худ. деят.(Рисован.)

9.30-9.55

Физ. разв.


	8.55-9.20

Матем. разв.

9.30-9.55

Мир музыки

15.20-15.45

Из.искус., худ. деят.(Лепка/аппл)

	9.25-9.50

Разв. речи/об.грам.

10.00-10.25

Физ. разв.


	8.55-9.20

Констр.

9.25-9.50

Соц. мир/прир. мир

10.05-10.30

Мир музыки
	8.55-9.20

Соц. мир

11.00-11.25

Физич. разв. 

на прогул.



	Старшая группа 

(5-6 лет)

№ 2
	9.25-9.50

Из.искус., худ. деят.(Рисов.)

10.00-10.25

Физ. разв.

 
	8.55-9.20

Матем. разв.

9.30-9.55

Констр.

10.05-10.30

Мир музыки
	8.55-9.20

Разв. речи/об.грам.

9.30-9.55

Физ. разв.

 
	8.55-9.20

Соц. мир/прир.мир

9.30-9.55

Мир музыки

11.15-11.40

Физич. разв. 

на прогул.

	8.55-9.20

Соц. мир

9.30-9.55

Из.искус., худ. деят.(Лепка/апплик)

	Подготови-тельная группа 

(6-7 лет)

№ 8
	8.55-9.20

Соц. мир

9.55-10.20

Из.искус., худ. деят.(Рисов.)

10.30-11.00

Физ. разв.
	8.55-9.25

Матем. разв.

9.35-10.05

Констр.

10.35-11.00

Мир. музыки

 
	8.55-9.25

Из.искус., худ. деят.(Лепка/апплик)

9.55-10.20

Разв. речи/об.грам.

10.30-11.00

Физ. разв.
	9.55-10.25

Соц. мир/прир. мир

10.35-11.00

Мир музыки

16.00-16.30

Соц. мир (худ. лит., этикет, сит. общ.)

	8.55-9.25

Из.искус., худ. деят.(Рисов.)

11.30-12.00

Физич. разв. 

на прогул.

	Подготови-тельная группа 

(6-7 лет)

№ 3
	8.55-9.20

Из.искус., худ. деят.(Лепка/аппл)

9.45-10.05

Соц. мир/пр. мир

10.15-10.45

Мир музыки


	8.55-9.20

Констр.

9.50-10.20

Разв. речи/об.грам.

10.30-11.00

Физ. разв.


	8.55-9.25

Матем. разв.

10.15-10.45

Мир музыки

11.30-12.00

Физич. разв. 

на прогул.


	8.55-9.25

Из.искус., худ. деят.(Рисован.)

10.35-11.00

Физ. разв.

15.20-15.50

Соц. мир (худ. лит., этикет, сит. общ.)

	8.55-9.25

Соц. мир

9.35-10.05

Из.искус., худ. деят.(Рисован.)



В течение учебного года (в ноябре, декабре-январе, марте-апреле и летние месяцы) предусмотрены дни психо - эмоциональной разгрузки детей. В этот период проводятся оздоровительные занятия с детьми, праздники, развлечения, досуги, организуются экскурсии, выставки, игры.
Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определённый баланс различных видов деятельности 
	Возраст детей
	Регламентированная деятельность
	Нерегламентированная деятельность

	
	
	Совместная
	Самостоятельная

	1,5-3 лет
	20 минут
	7-7,5 часов
	3-4 часа

	3-4 года
	30 минут
	7-7,5 часов
	3-4 часа

	4-5 лет

	40 минут-1 час
	7 часов
	3-3,5 часа

	5-6 лет
	50 минут-1 час 15 минут
	6-6,5 часов
	2,5-3,5 часа

	6-7 лет
	1 час-1 час 30 минут
	6 часов
	2,5-3,5 часа


          Май месяц посвящён обобщению, закреплению освоенного материала. Целесообразны интегрированные или комплексные итоговые занятия, позволяющие диагностировать изменения в развитии детей за год.
          Отбор форм организации образовательного процесса осуществляется по направлениям в соответствии с поставленными задачами и выбранному содержанию.

Нерегламентированная деятельность

Нерегламентированная деятельность (совместная деятельность детей и педагогов и самостоятельная деятельность детей) осуществляется в соответствии возрастными особенностями дошкольников и сезонными изменениями в рамках режима жизнедеятельности ДОУ.  
Совместная деятельность осуществляется во взаимодействии педагога с детьми вне специально организованных занятий в процессе выполнения  культурно-гигиенических процедур (младший дошкольный возраст), игровой, трудовой, театрализованной деятельности, организацию безопасной жизнедеятельности,  самообслуживания, воспитание культуры поведения, стимулирования свободного выбора деятельности, закрепление полученных знаний и умений в различных ситуациях.

В системе совместной деятельности значительное место в ДОУ отводится трудовому воспитанию воспитанников. Трудовое воспитание в системе жизнедеятельности МДОУ является обязательным компонентом развития базовых и творческих способностей ребенка, важнейшим средством формирования культуры межличностных отношений. Трудовое воспитание входит в жизнь ребенка с самого младшего возраста и осуществляется последовательно и систематично. Педагогами ставится задача постепенного развития у детей (с учетом возрастных возможностей и половых особенностей) интереса к труду взрослых, воспитания желания трудиться, навыков элементарной трудовой деятельности, трудолюбия.

Трудовое воспитание детей включает его основные виды: самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд и труд в природе, которые систематически осуществляется с двух лет (с первой младшей группы). Основными формами организации труда детей являются поручения, дежурства, коллективный труд, занятия по ознакомлению детей с трудом взрослых, непосредственное участие детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. При этом особенно подчеркивается роль ознакомления с общественной направленностью труда, его социальной значимостью, формируется уважительное отношение к людям труда.

В каждой группе определены виды и содержание трудовой деятельности детей, задачи, которые решаются в процессе детского труда. Постепенно от группы к группе задачи трудового воспитания усложняются и расширяются. Начиная со второй младшей группы, в разделе «Труд в природе» выделяется подраздел «Работа в уголке природы», а в старшей группе как самостоятельный вид труда вводится ручной труд.

Организуя трудовую деятельность, воспитатели обеспечивают всестороннее развитие детей, помогают им обрести уверенность в своих силах, формируют жизненно необходимые умения и навыки, воспитывают ответственность и самостоятельность. При организации труда детей, педагоги ДОУ: активизируют их физические силы, умственную активность, доставляют радость и ощущение собственной значимости и компетентности; подчеркивают общественную значимость труда; следят за тем, чтобы все виды труда и их содержание соответствовали возрастным возможностям детей; строго соблюдают нормы нагрузки, выполняемой детьми, не допуская их перегрузки и переутомления; постепенно расширяют самостоятельность детей; создают благоприятную психологическую атмосферу, формируют у детей доброжелательное отношение ко всем участникам трудовой деятельности, стремление помочь друг другу; направляют внимание и усилия детей на качественное выполнение трудовых действий;
В процессе любого вида труда педагоги решают задачи разностороннего воспитания и развития ребенка: умственного, физического, нравственного и эстетического. В разных видах трудовой деятельности дети овладевают способами действий с разнообразными орудиями, что, по мнению психологов, способствует умственному и физическому развитию дошкольников. У них развивается мелкая мускулатура рук, формируются ручные умения, совершенствуется координация движения рук и глаз. Вырабатывается умение действовать точно и аккуратно, доводить начатое дело до конца, проявлять терпение и настойчивость в достижении результата.

Наиболее эффективными методами трудового воспитания являются - объяснение и показ. Не менее важными методами являются и игровые ситуации, игровые приемы, поощрение, использование поэтических текстов, песен, потешек.

Для решения программных задач по трудовому воспитанию используются разные формы методической работы: семинары, консультации, смотры, конкурсы, мастер-классы, открытые просмотры, обобщение передового педагогического опыта.
           В игровой деятельности педагоги включаются в разнообразные виды детских игр: подвижные (приучают к совместным действием в коллективной игре, соблюдению простейших правил, умение действовать по сигналу); осуществляют поддержку самодеятельных сюжетно-ролевых игр, по необходимости включаясь в развертывание ролевого взаимодействия; организуют досуговые игры-забавы с народными игрушками, персонажами кукольного театра, музыкальными игрушками (обыгрывание с детьми стишков, сказок, песенок); несложные празднично-карнавальные игры.
          Педагоги используют дидактические игры в совместном взаимодействии, решая те же задачи, что и на занятиях познавательного цикла.

           В театрализованной деятельности воспитатели с детьми разыгрывают сценки из жизни кукольных персонажей, сказок, литературных произведений.
          Самостоятельная деятельность позволяет ребёнку самостоятельно выбрать и реализовать свои интересы и потребности в свободной деятельности. В соответствии государственными требованиями особое внимание уделяется психолого-педагогическим условиям развития игровой деятельности в ДОУ, профессиональной компетенции педагогов в формировании игрового опыта ребенка и создании развивающей предметно-игровой среды.

В ДОУ созданы условия для индивидуальных и коллективных игр и занятий, реализации двигательной активности детей, развития художественно-творческих и познавательных предпосылок, просмотр и чтение детской литературы и др. Это позволяет детям организовывать разные игры и занятия в соответствии со своими интересами и замыслами, а также найти удобное, комфортное и безопасное место в зависимости от своего эмоционального состояния. При этом обеспечивается доступность ко всему содержанию развивающей среды, предоставляется детям возможность самостоятельно менять среду своих занятий и увлечений. Среда своевременно изменяется (обновляется) с учетом реализуемой программы, усложняющегося уровня умений детей и их половых различий, сезонных изменений. 
Развивающее пространство групповых помещений, помещения фойе обогащены предметами искусства (картины местных художников, репродукции русских художников, скульптурные композиции) в соответствии с концептуальными положениями программы «Детство», что обеспечивает формирование эстетического вкуса. В вестибюлях ДОУ и раздевальных комнатах представлены выставки детских работ (рисунки, аппликация).
В начале каждого учебного года в ДОУ проводится анализ состояния предметно – развивающей среды групп и помещений ДОУ. В каждой группе созданы условия для укрепления физического здоровья:

· тропа здоровья с разнообразным покрытием для массажа стопы и профилактики плоскостопия;
· спортивные модули и пособия;
· спортивный инвентарь;
· спортивное оборудование для организации подвижных игр и др.
         В каждой группе имеется оборудование для организации театрализованной деятельности, конструирования и моделирования, оборудование для сюжетно – ролевых игр. Вся среда групп мобильна и позволяет ее активно моделировать. Это достигается за счет внесения нового оборудования, изменения самим ребенком игрового пространства за счет перемещения игровых модулей, использование в развивающей среде ширм – разделителей игрового пространства, обязательное наполнение и изменение среды педагогами в соответствии с возрастом воспитанников, погружением в изучаемую тему и в соответствии с желаниеми ребенка. 

Пространственно - предметная среда представляет собой мобильную и быстро изменяющуюся часть пространства, наполняемость которой будет зависеть от содержания пластов специально организованных видов деятельности, изменяемого в зависимости от уровня развития детей. Пространство строится по горизонтальным и вертикальным линиям, где вертикальные линии - категории, представленные тематическими блоками, пронизывающие горизонтальные линии – содержание разнообразных видов деятельности.

 Суть построения образовательного пространства по данной модели предполагает погружение ребенка в специально организованных видах деятельности в то или иное содержание, где он осваивает знания и способы познания и переход из них в среду самореализации, приобретает собственный опыт жизни, сохранения здоровья, установления связей с миром. Погрузившись, он переходит из среды опять в специально организованные виды деятельности, но те, которые предоставляют ему возможность уже найти собственный способ познания на основе игры, диалога, экспериментирования, моделирования и т. п. 

При построении пространственно - предметной развивающей среды нами учитываются принцип эмоциогенности среды, дающий ребенку ощущение индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия (В.А. Петровский), принцип свободы и самостоятельности, позволяющий ребенку воспринимать, создавать, комбинировать среду по своему усмотрению, гуманитарный принцип, отражающий содержание среды, мир человека, его связи и отношения с окружающим предметным, социальным миром, помогающий раскрыться сущностным силам ребенка (Р.М. Чумичева).

Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования
ДОУ является пространством, открытым для родителей. Широко апробируются инновационные личностно-направленные формы работы с использованием методов активного обучения.
Просветительским целям служат и групповые консультации в адрес родителей. На примере работы с родителями заикающихся детей четко прослеживается динамика изменения отношения родителей к детям и к их речевой проблеме.
Родительский клуб стимулирует более частые обращения родителей к психологу за советом и помощью. Поэтому индивидуальное консультирование также занимает важное место профессиональной деятельности. Психологом ДОУ осуществляется статистическая обработка количества обращений, специфики вопросов и проблем, соотношения разовых и повторных обращений родителей. Содержанием консультативной помощи становится совместный с родителями поиск приемов индивидуализации подхода к детям и их развития сообразно потребностям личности и возраста. С другой стороны, предметом обсуждения становятся не только детско-родительские, но в целом семейные отношения, разногласия между членами семьи по поводу воспитания детей. Частично представлены в консультировании личностные запросы: трудности общения с коллегами, поиски путей профессионального роста, принятие собственных личностных черт и моделей поведения. Отмечено, что многие родители наших выпускников на протяжении ряда лет продолжают обращаться за психологической помощью детям теперь уже школьного возраста.

Целенаправленная работа с семьей, как показывает профессиональный опыт, возможна только на основе комплексного ее изучения, создания социально-психологического портрета семей детского сада, отдельной группы. Обработка результатов анкетирования родителей позволяет определять психологические характеристики родителей, их педагогический потенциал, условия воспитания и развития в семье и основные проблемы детско-родительских отношений. Выявлено, что, несмотря на то, что семьи в основном молодые, образованные, имеют развивающий и педагогический потенциал, только малое количество семей к воспитанию детей относятся осмысленно и целенаправленно: регулярно проводятся развивающие игры, культурно-развивающие мероприятия вне семьи, имеется полноценное общение. Многие проблемы семейного воспитания связаны также и с недостаточным знанием возрастных и индивидуальных особенностей детей, что обязательно учитывается в планировании и реализации  взаимодействия с семьей.

Тематика общих и групповых родительских собраний ставила задачи повышения культурного педагогического, психологического и юридического уровня родителей, формирования и укрепления традиций рода, края в котором они взросли.
Наше дошкольное учреждение ввело в практику изучения характера семейных отношений, изучение потребностей в дополнительных образовательных услугах и другие проблемы, что позволяет корректировать содержание образовательной деятельности.

3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей.

Целостный образовательный процесс реализуется на основе базовой программы «Детство».С целью реализации приоритетных направлений вводятся парциальные программы. 

Содержание образовательной деятельности осуществляется по следующим образовательным областям
3.1 «Физическая культура»
       Содержание образовательной области «Физическая культура» осуществляется на основе программы развития и воспитания дошкольников в образовательной системе «Детство», авторы – Т.И. Бабаева, З.А. Михайлова, Л.М. Гурович, которое направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Использование физической культуры в детском саду  осуществляется с учетом специфических возрастных особенностей детей, уровнем состояния здоровья каждого воспитанника позволяет создать благоприятные условия для полноценного физического развития. 

Важным фактором здоровья является физическая активность. Маленькому ребенку полезны и необходимы не только ходьба и бег, но и игры с лазаньем, прыжками, т.е. выполнение движений, связанных с напряжением сил. Организуя двигательную активность детей, воспитатель уделяет внимание смене разных видов деятельности, регулирует активность и отдых, но помнит при этом, что движения должны быть энергичными и продолжительными. Основу воспитания у детей физической культуры составляют игровые методы и приемы.

В систему физического воспитания включены разнообразные формы двигательной активности, физкультурные занятия, утренняя гимнастика физкультурные досуги, дни здоровья, самостоятельная двигательная деятельность детей, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные праздники, закаливающие и профилактические мероприятия. В структуру занятий включаются упражнения по коррекции осанки, креплению свода стопы, упражнения на все группы мышц из различных исходных положений.

Реализация физкультурно-оздоровительного блока осуществляется в процессе взаимодействия специалистов: медиков, воспитателей, инструктора по физической культуре.

3.2«Здоровье»
 В основу содержания образовательной области «Здоровье» положена программа развития и воспитания дошкольников в образовательной системе «Детство», авторы – Т.И. Бабаева, З.А. Михайлова, Л.М. Гурович, акцентирующая внимание на приобщение детей к здоровому образу жизни в процессе освоения дошкольниками основ культуры гигиены и двигательной деятельности. Воспитатель приучает детей бережно относиться к своим вещам, учит пользоваться предметами личной гигиены (зубная щетка, полотенце, носовой платок, расческа) по мере необходимости и при этом сам является образцом для подражания. Дети осваивают навыки аккуратной еды, умение правильно пользоваться ложкой, вилкой (к концу четвертого года), салфеткой. Воспитатель учит соблюдать опрятность, самим или с помощью взрослых устранять непорядок.

Программно – методическое обеспечение, которое способствует построению оздоровительно - развивающей среды направленной на конкретного ребенка, формированию ценностей здорового образа жизни, способствует созданию в ДОУ педагогических условий, обеспечивающих сохранение и развитие соматического и нервно-психического здоровья ребенка, его физическое совершенствование на основе личностного, эмоционального и интеллектуального развития. Комплексное использование программно – методического обеспечения позволяет обеспечить работу коллектива над осуществлением реализации оздоровительных программ.

 Комплекс вышеуказанных программ направлен на решение следующих задач:

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· воспитание культурно-гигиенических навыков;

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
 Основу методологии формирования здорового образа жизни составляют: системный подход, с точки зрения которого, здоровье человека рассматриваем как целостное состояние организма, характеризующееся определенной стабильностью гомеостаза; аксиологический подход, с позиций которого, здоровье понимается как ценность личности и общества; педагогический подход подчиняется закономерностям обучения и воспитания дошкольников..
Здоровый образ жизни – это не только способ организации всех сторон жизнедеятельности, направленных на укрепление здоровья и выполнения общепринятых норм и правил здорового образа жизни. Данная категория предусматривает выработку у ребенка ценностей, приоритетной среди которых является здоровье, формирование осознанного отношения к собственному здоровью, и на этой основе – выбор личностью своего поведения в различных сферах деятельности, позволяющих обеспечить физические, психические и социальные компоненты здоровья.

Здоровый образ жизни в ДОУ обеспечивается за счет соблюдения всех гигиенических норм в подборе мебели и оборудовании в соответствии с возрастной категорией, светового и температурного режима дня и благоприятной эмоционально комфортной средой.

Эффективность функционирования педагогической системы формирования здорового образа жизни дошкольников обеспечивается, во-первых, за счет акцентированного внимания педагогов не на ознакомительно-обучающих и воспитательных, а на образовательно-воспитательных и развивающих задачах, направленных на понимание детьми смысла и качества выполняемых заданий, а не на механическое заучивания и повторение учебного материала; во-вторых, за счет активного использования метода биоуправления в процессе решения образовательных, воспитательных и развивающих задач.

В каждой группе разработан и заполняется паспорт здоровья группы (в соответствии с требованиями СанПиНа2.4.1.1249-03 пункт 2.11.8.), в котором дети распределены по группам здоровья, выполняя рекомендации медицинских работников. Здоровье детей в группе в начале учебного года анализируется, совместно со специалистами детского сада, намечается система оздоровительной работы на год, которая находит своё отражение в  индивидуальных паспортах ребенка.
В профессиональной деятельности коллективом ДОУ учитываются научные положения теории и методики физического воспитания, доказывающей, что целенаправленная двигательная активность человека неразрывно связана с процессом обучения его навыкам здорового образа жизни. Ежемесячно и в конце учебного года проводится мониторинг эффективности оздоровительных мероприятий, обсуждаются результаты посещаемости детей, выявляются причины, определяются и корректируются используемые медико-психологические и педагогические мероприятия здоровьесберегающей деятельности на следующий период.
3.3. «Безопасность»

 Содержание образовательной области «Безопасность» реализуется посредством программы развития и воспитания дошкольников в образовательной системе «Детство», авторы – Т.И. Бабаева, З.А. Михайлова, Л.М. Гурович, которая обеспечивает формирование у ребенка чувства осторожности, привитие знаний основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

· формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

· приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

· передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

· формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
Воспитатель учит детей беречь свое здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде и др.), следить за своим самочувствием, объясняет детям, как оберегать глаза от травм, яркого солнца, попадания песка, пыли, не смотреть телепередачи длительно и на близком расстоянии от экрана, строго регламентировать по времени занятия с компьютером, следить за осанкой. Необходимо приучать детей к осторожности при встрече с животными, предупреждать их о свойствах ядовитых растений, развивать у них представление о некоторых опасных жидкостях, газообразных веществах, огне, недоброкачественных продуктах, об опасности приема лекарственных препаратов. 

Ребенка научают умению правильно вести себя в новых, необычных для него жизненных обстоятельствах, при встрече с незнакомыми людьми. У ребенка вырабатывается представление о необходимости самому заботиться о своем здоровье: он не должен общаться с детьми и взрослыми, больными острым респираторным заболеванием. Ребенку разъясняют пользу для здоровья закаливающих процедур, правильного питания (не переедать, не злоупотреблять сладкими, мучными, жирными продуктами, есть больше овощей и фруктов).

Педагогами ДОУ разработаны перспективно-тематические планы по обеспечению безопасности жизнедеятельности воспитанников ДОУ.
3.4 . «Социализация
Содержание образовательной области «Социализация» реализуется посредством блоков программы развития и воспитания дошкольников в образовательной системе «Детство», авторы – Т.И. Бабаева, З.А. Михайлова, Л.М. Гурович, которые  направлены на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач
· развитие игровой деятельности детей;

· приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.
Основу саморазвития составляют механизмы самопознания. Если взрослый приобретает знания при помощи разума, то ребенок впитывает их посредством своей психической жизни. У ребенка впечатления не только проникают в сознание, но и формируют его, как бы воплощаются в нем. В младшем дошкольном возрасте специальных занятий по самопознанию не проводится. Основным средством являются ситуации опосредованного познания себя, которые специально организуются педагогом, или используются ситуации, стихийно возникающие в процессе деятельности и общения дошкольников со сверстниками и взрослыми. Основной акцент делается на формировании у детей опыта отношений со взрослыми, от которых ребенок получает первую, значимую для него информацию. В беседах и игровых ситуациях воспитатель: ориентирует малыша на определение внешних признаков различия и сходства себя со сверстниками; формирует умение описывать свой внешний вид (кто я, какой я); побуждает рассказывать о своих предпочтениях (что мне нравится и не нравится); развивает способность распознавать эмоциональные состояния свои и окружающих (на примере основных эмоций: радость, страх, грусть, злость); строит свою педагогическую деятельность таким образом, чтобы формировать у ребенка преобладающее позитивное самовосприятие, учитывая его ориентацию на одобряемое поведение. В младшей и средней группах предполагается включение игр и тренингов из курса «Познаю себя» в другие занятия, а в старшей группе также организация самостоятельных занятий. Это способствует снятию психологического напряжения, усталости детей, обеспечивает формирование устойчивого интереса к познанию, что достигается самим содержанием заданий. В процессе их выполнения происходит актуализация внутреннего потенциала ребенка, его самости. Результатом является изменение самого ребенка: его чувств, ощущений, мировосприятия, отношения к окружающим. Используя содержательную часть раздела программы «Познаю себя», взрослый подкрепляет интерес ребенка к самому себе, создает для него эмоциональный комфорт и психологическую защищенность. 

3.5. «Труд»
Содержание образовательной области «Детство», авторы – Т.И. Бабаева, З.А. Михайлова, Л.М. Гурович, содержание которой направлено на достижение цели формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач:

· развитие трудовой деятельности;

· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

· формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
3.6. «Познание»
Содержание образовательной области «Познание» реализуется через основную программу развития и воспитания дошкольников в образовательной системе «Детство», авторы – Т.И. Бабаева, З.А. Михайлова, Л.М. Гурович, направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:

· сенсорное развитие;

· развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

· формирование элементарных математических представлений;

· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

Воспитание у ребенка интереса к явлениям природы начинается с умения всматриваться, любоваться окружающими растениями, живыми обитателями; проявлять наблюдательность и заботливое отношение к окружающему миру природы. Экологическое воспитание основывается на возрастных психологических возможностях детей этого возраста. Это помогает обеспечивать эффективность решения поставленных задач, доступных для детей. Познание природы помогает детям младшего дошкольного возраста адаптироваться в окружающем мире, поддерживать любопытство и любознательность, активность и самостоятельность. В процессе ознакомления малышей с природой воспитатель решает важные задачи сенсорного развития, формирования у детей элементарных форм наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. Воспитатель создает условия для включения детей в реальную деятельность по уходу за растениями, наблюдению за животными, воспитывая эмоциональную отзывчивость и гуманные чувства.

В курсе выделяются несколько содержательных линий: 1) числа, 2) величины, 3) простые арифметические задачи на сложение и вычитание, 4) элементы геометрии, 5) элементы логического мышления, 6) ознакомление с пространственными и временными отношениями, 7) конструирование.

В основу программы положен принцип построения содержания «по спирали». На каждой из ступеней дошкольного математического развития рассматривается один и тот же основной круг понятий, но на другом уровне сложности, что обеспечивает развитие предметных и общеучебных умений. 

Требования к уровню развития детей к концу каждого года даны на минимальном уровне (в соответствии с возрастными возможностями детей).

3.7. «Коммуникация»
       Содержание образовательной области «Коммуникация» обеспечивает основная программа развития и воспитания дошкольников в образовательной системе «Детство», авторы – Т.И. Бабаева, З.А. Михайлова, Л.М. Гурович, направленных на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

· развитие свободного общения с взрослыми и детьми;

· развитие всех компонентов устной 
речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

· практическое овладение воспитанниками нормами речи.

В содержание данной области включены следующие курсы, охватывающие разные стороны речевого развития, которое рассматривается не только в лингвистической сфере (как овладение ребёнком языковыми навыками – фонематическими, лексическими, грамматическими, но и в сфере формирования общения детей друг с другом и со взрослыми (овладение коммуникативными умениями), которые представлены полным набором комплекта (методические рекомендации, разработки занятий, диагностический инструментарий). Развитие речи в данной программе рассматривается не только в лингвистической сфере, но и в сфере формирования общения детей друг с другом и с взрослыми, то есть овладение коммуникативными умениями. Развитие речи осуществляется как в процессе специально-организованной, так и в совместной деятельности с детьми. Задача педагога - вызвать у детей интерес к языку и обеспечить творческий характер развития речи, тенденцию к ее саморазвитию.

 Приоритетными задачами формирования речи дошкольников являются:

Создание благоприятных условий для повседневного общения как важнейшего компонента активной деятельности.

·Развитие связной речи, формирование коммуникативных навыков у ребенка, его речевого творчества через практическую деятельности.

·Овладение родным языком в процессе расширения и углубления знаний об окружающем.

Условиями речевого развития выступают: 

регулярная организация игровой, художественной, продуктивной деятельности, обеспечивающих сотрудничество детей и взрослых

- ежедневное индивидуальное речевое общение с ребенком, используя литературные произведения, малые фольклорные формы, а также рисунки детей и др.;

- организация занятий, где речь является средством мыслительных, умственных и творческих действий
3.8 «Чтение художественной литературы»

Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы» осуществляется по основной программе «Детство», авторы – Т.И. Бабаева, З.А. Михайлова, Л.М. Гурович, которое направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

· формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

· развитие литературной речи;

· приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

В ДОУ созданы условия для реализации данной предметной области: в групповых комнатах отведено место для самостоятельного ознакомления с детской литературой. Имеются библиотеки детских книги отечественных и зарубежных авторов, в соответствии с  требованиями программы. 
3.9. «Художественное творчество»
Содержание образовательной области «Художественное творчество» осуществляется по основной программе развития и воспитания дошкольников в образовательной системе «Детство», авторы – Т.И. Бабаева, З.А. Михайлова, Л.М. Гурович, который направлен на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач: 

· развитие детского творчества; 

· приобщение к изобразительному искусству.
· формирование эстетического отношения, посредством развития умения понимать и создавать художественные образы. 
Педагог помогает ребенку в создании внеситуативной модели общения на основе изобразительной деятельности через освоение техник и моделирование предметной творческой среды. В освоении объемного своеобразия мира подключается знакомство с таким материалом, как соленое тесто.

Художественная деятельность выступает как содержательное основание эстетического отношения ребенка, представляет собой систему специфических художественных действий, направленных на восприятие, познание и создание художественного образа в целях эстетического освоения мира. Интеграция разных видов изобразительного искусства и художественной деятельности детей на основе принципа взаимосвязи обобщенных представлений (интеллектуальный компонент) и обобщенных способов действий (операциональный компонент) обеспечивает оптимальные условия для полноценного развития художественно-эстетических способностей детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными возможностями. 
3.10 «Музыка»
 Содержание образовательной области «Музыка» базируется на основной программе развития и воспитания дошкольников в образовательной системе «Детство», авторы – Т.И. Бабаева, З.А. Михайлова, Л.М. Гурович, направленной на овладении детьми навыками первичного анализа произведений искусства в контексте других видов искусства, знакомятся со средствами художественной выразительности различных видов искусства (музыки, поэзии, произведений живописи); и концептуальных положениях программы музыкального воспитания для детей дошкольного возраста  В.Тарасовой «Гармония»,  которая способствует формированию основ музыкальной культуры детей, развитию творческого слушания музыки, предполагает побуждение к проявлениям различных формам творческой активности ребенка – музыкальной, музыкально-двигательной, эмоционально-творческой и направлена на развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

· развитие музыкально-художественной деятельности;

· приобщение к музыкальному искусству. 

 Центральное место в программе отведено формированию музыкального творчества у детей через импровизационный характер занятий. Музыкальный репертуар полностью представлен в хрестоматии и частично на аудиокассетах. 
 4. Содержание коррекционно-развивающей работы

Содержание коррекционно-развивающей  работы направлено на обеспечение коррекции недостатков в речевом развитии различных детей и оказание педагогической поддержки детям этой категории в освоении Программы. 

          Содержание коррекционно-развивающей работы осуществляется программы Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной «Программа воспитания и обучения детей с фонетико – фонематическим недоразвитием речи» (старшая группа) и направлено на:

· выявление детей, имеющих проблемы в речевом развитии; 
· осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям, имеющим проблемы в речевом развитии (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

· возможность освоения детьми с речевыми проблемами Образовательной Программы.

          Содержание коррекционно-развивающей работы по устранению недостатков в речевом развитии обеспечивается за счет созданных организационных и педагогических условий:

во-первых, организация коррекционно-развивающей предметно-пространственной среды насыщена элементами, способствующими коррекции нарушенных функций. Логопедический пункт представляет собой специальное пространство, в состав которого входят стеллажи, расположенные на разном уровне, зеркало, игровой, дидактический и наглядный материал. Игровой материал подбирается в нарастающей сложности и заменяется или пополняется еженедельно. Обязательно выбирается ведущая игрушка, «хозяйка». 
Во-вторых, в коррекционно-развивающем процессе учитывается принцип формирования позиции активного участия в творении окружающей среды. Элементами среды, способствующими реализации данного принципа, является стена творчества, сменные тематические уголки, мини-кукольный театр. Использование полифункционального панно также позволяет детям активно изменять имеющуюся среду: дети моделируют содержание сюжетов в зависимости либо от целей занятий, либо от замыслов детей в свободной деятельности. 
В-третьих, развитие творческих способностей ребенка с нарушениями речи сопровождается дозированной и поэтапной помощью взрослого (родителя, логопеда, воспитателя), помогающего реализовать систему вхождения ребенка в творческий поиск.
 В среде обязательно присутствуют некоторые элементы, отражающие специфические региональные особенности культуры, декоративно-прикладные промыслы с элементами фольклора. Все это позволяет ребенку идентифицировать себя с определенной культурой не только в «большом», но и в малом социуме, воспитывает патриотизм, любовь к малой Родине
Речевой статус ребенка фиксируется в ходе комплексного логопедического обследования, в результате которого учителем-логопедом заполняется речевая карта ребенка. Данное обследование носит дифференцированный характер в связи с многообразием речевых дефектов и учитывает возрастные особенности детей. Речевая динамика звукопроизношения находит отражение в звуковой карте, которая заполняется в начале, середине и конце учебного года (звук отсутствует или искажен, находится в стадии постановки, автоматизации или ввода в связную речь). 

Изучение психологического статуса детей с проблемами в речевом развитии детей (состояние высших психических функций, особенностей эмоционально-волевой сферы) осуществляется в результате совместной деятельности с педагогом-психологом МДОУ. 

Изучение коммуникативной сферы детей и особенностей детско-родительских отношений с учетом потенциальных возможностей каждого ребенка происходит по результатам педагогической диагностики, проводимой воспитателями групп.

Здоровьесберегающая направленность коррекционно-развивающего процесса непосредственно в логопедической работе находит отражение в индивидуализации данного процесса и использовании оздоравливающих технологий (дыхательных и релаксационных упражнений, массажа при различных состояниях тонуса мышц, антистрессовой гимнастики).

Педагогические условия обеспечиваются за счет комплексности коррекционного процесса, выстраивания целостной системы взаимодействия всех специалистов, включенных в работу логопедической группы. Так, совместное проведение логоритмических занятий логопедом и музыкальным руководителем позволяет более полно включить детей в работу по коррекции темпа, ритма, плавности речи. Сплоченная подготовка групповых праздников способствует более быстрой автоматизации исправленных звуков у детей и более полному включению этих звуков в спонтанную речь. Формы взаимодействия между логопедом и воспитателем, педагогом-психологом, инструктором по физической культуре, руководителем ИЗО-студии, театральной студии также предусмотрены мною на всех этапах коррекционного воздействия.

          Коррекционно-развивающая  деятельность организована по трём блокам («Работа с детьми», «Работа с родителями», «Взаимодействие сотрудников ДОУ») на каждом из 4-х этапов:

· I этап - пропедевтический (длительность – 4 - 6 недель). Данный этап строится на динамической логопсихотерапевтической диагностике личностных и коммуникативно-речевых характеристик ребёнка, изучении семьи и семейных отношений. Такая диагностика позволяет выявить неповторимые личные черты ребёнка и членов его семьи и на основе этого «портрета неповторимости» выстроить стратегию и тактику последующей логопсихотерапевтической работы.
· II этап – мотивационно-установочный (в течение одного дня). Представляет собой подготовленное пропедевтическим этапом установочное мотивационное занятие с последующим консультированием родителей.
· III этап - активная семейная групповая логопсихотерапия (длительность – 6,5 -7 месяцев). Данный этап направлен на формирование и закрепление вербальных и невербальных умений и навыков общения на фоне саногенных (оздоравливающих) психических состояний, приводящих через их последовательное вызывание, пролонгирование и закрепление к устойчивым психологическим изменениям.

· IV этап - контрольно-поддерживающий (длительность – 1 месяц). Проводится в конце учебного года и направлен на закрепление приобретённых на предыдущих этапах работы навыков общения в различных жизненных ситуациях. Проверяется устойчивость овладения ребёнком навыками речевой и психической саморегуляции. Предполагается предоставление ребёнку инициативности, ведущей роли в ситуациях общения, расширение степени его речевой свободы и круга общения.

Система комплексного 
психолого-медико-педагогического сопровождения детей

В ДОУ разработана и реализуется модель психолого-педагогического сопровождения детей. Она ориентирована на работу со всеми детьми, обеспечивая оптимальное развитие и проблемным (дети с нарушениями речи), и одаренным детям, и детям условно-нормативного развития. Указанная модель включает компоненты деятельности разных служб и представляет собой алгоритм комплексной психолого-медико-педагогической работы с детьми на интегративной основе. Она предусматривает взаимопонимание и взаимодействие всех субъектов коррекционно-образовательного процесса на всех уровнях: специалисты-воспитатели, воспитатели-родители, родители-специалисты, дети-взрослые. 

Направления психолого-медико-педагогического сопровождения детей:

· цикл поэтапного сопровождения ребенка в ДОУ, включая постановку проблемы, ее уточнение через базовую диагностику и сбор дополнительной информации о ребенке; 

· решение проблемы в рамках координации и интеграции усилий всех специалистов ПМПк; 

· система коррекционно-развивающей работы с детьми; консультирование и просвещение родителей. 

Психолог в данной модели комплексного сопровождения детей обеспечивает консультативно-информационное, обучающее и поддерживающее сопровождение педагогов и родителей при активном их включении в процесс целенаправленной, систематической помощи детям. 

Учитель-логопед осуществляет выявление и коррекцию речевых нарушений детей дошкольного возраста при активном участии педагогов и родителей.

По результатам комплексного обследования детей в начале года формируются группы детей по проблемам и организуются индивидуальные и подгрупповые занятия по коррекции речи, психических процессов, развитию произвольности, эмоций, коммуникативных навыков в рамках логопедического пункта. На выходе проводится заключительная диагностика, определяются результаты детских достижений дети и эффективность коррекционного воздействия. В таблице представлены данные динамики изменений в развитии детей в результате коррекционных воздействий за последние три года работы (из расчета, что некоторые дети имеют сочетания различных симптомокомплексов речевых нарушений).

В ДОУ отработан алгоритм психологического изучения детей 6-7 лет на пороге школы и последующей работы с ними по развитию психологической готовности к школьному обучению и школьной мотивации. Разработан психодиагностический комплекс, включающий диагностические методики для изучения школьной мотивации (методики С. Банкова, Н. Гуткиной). Школьная мотивация в начале года обычно крайне неоднородна и свидетельствует о том, что только треть детей имеет устойчивый интерес к школе и положительную мотивацию к школьному обучению. Это – свидетельство несформированности «внутренней позиции школьника» (Л.И. Божович). 

После дополнительной уточняющей диагностики с этими детьми организуются групповые и индивидуальные коррекционно-развивающие занятия. По показаниям часть детей педагог-психолог объединяет в небольшие группы для коррекции эмоциональных проблем (тревожность, страх не соответствовать правилам, неумение конструктивно общаться и пр.). В содержание работы с детьми включаются задания и упражнения разной степени сложности на развитие внимания, памяти, зрительно-пространственного восприятия, мыслительных операций и формирование произвольности психических процессов. Дети знакомятся их с различными свойствами предметов живой и неживой природы, назначением и характеристиками школьных предметов и школьной жизни. Упражняются в ориентировке на листе бумаги в клетку, в линию: рисование узоров по образцу, по зрительной и слуховой инструкции, кодирование узоров, печатание букв, рисование по клеточкам предметов и картинок. Коррекционные занятия часто сопровождаются консультированием родителей и педагогов. 

Данные психодиагностики подтверждают, что за последние три года к моменту окончания коррекционной работы  большинство детей (в среднем до 85-90%) имеют достаточный уровень умственного развития, что доказывает хороший уровень готовности к школьному обучению. Это выражается в наличии у них развитой произвольности всех психических процессов, сформированности мыслительных операций (систематизация, схематизация, соотнесение по критериям и т.п.), способности анализировать условия задачи и находить правильный ответ. Дети также демонстрируют психологическую устойчивость и хорошую работоспособность. В то же время часть детей (до 10%) имеют недостаточно высокие показатели сформированности мышления и произвольности, работоспособности, необходимого темпа деятельности. У них отмечается высокая степень реагирования на затруднения (обидчивость, плаксивость, отказ от деятельности, неумение просить о помощи, недостаточный уровень реагирования на предлагаемую помощь). В эту подгруппу попадают дети с психическими и тяжелыми речевыми нарушениями. 

По окончании коррекционного процесса у  65% детей 6-7 лет (средние значения показателей за три года) учебно-познавательная положительная мотивация в отношении школьного обучения сформирована на высоком уровне; у 30 % детей учебно-познавательная мотивация неустойчива, преобладает игровая мотивация, развиты любознательность и открытость к новому (см. Приложение). Эта подгруппа может быть определена в произвольном и эмоционально-волевом плане как недостаточно зрелая, а детей можно отнести к среднему уровню развития школьной мотивации. И только у 5 % детей выявляется ярко выраженное негативное отношение к школе, отсутствие развитых учебно-познавательных мотивов. Это низкий уровень школьной мотивации, и ему сопутствуют проявления у детей тревожности, страхов по поводу предстоящего школьного обучения, неумение контактировать со сверстниками и взрослыми. 

Формирование эмоциональной стабильности и положительного отношения к себе – вот главное направление работы с тревожными детьми – это позволяет в будущем избежать психогенной школьной дезадаптации. Через игру,  психогимнастические этюды, проигрывание школьных ситуаций и релаксацию «снимаются» негативные установки – «не могу», «не умею», «не знаю», «это трудно», осуществляется формирование активного, уверенного поведения и положительного отношения к собственным успехам. Педагогом-психологом развиваются у детей навыки общения, готовность к сотрудничеству, желание проявлять помощь и заботу о товарищах. В результате изменяется отношение ребенка к себе и к другим, его социальный статус в группе, формируется устойчивое состояние эмоционального благополучия. 

За последние годы как средство диагностики психологической и умственной готовности к школе в ДОУ апробируется комплексная методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностей (МЭДИС, под ред. В.Г. Колесникова), предназначенная и для выявления интеллектуально одаренных детей. Далее организуется развивающая работа по программе «Одаренный ребенок» (вариант программы «Развитие»), используются методы наглядного моделирования и символизации, развивая преимущественно элементы логического мышления, творческого воображения. В основном детям предлагаются задачи, направленные на самостоятельный и творческий поиск решения, задачи-загадки, логические цепочки, игры-головоломки. Основой работы с одаренными детьми становятся индивидуальные программы развития. Материалы диагностики, развивающей работы, совместное творчество с детьми, созданные детьми рисунки, макеты и планы составляют портфолио ребенка, где запечатлен его интеллектуальный и личностный рост. Опыт продолженного сопровождения отдельных детей после выпуска из детского сада, наблюдение за их школьными успехами позволяет отследить качество образования  в поступательном развитии взрослеющего ребенка – эрудиция, широта интересов, отличная учеба, победы в предметных олимпиадах регионального значения.

Забота о психическом здоровье дошкольников обеспечивает оптимальные психологические условия для полноценного развития детей, становления их личности. Это важная составляющая деятельности  психолога. Педагог-психолог постоянно привлекается к участвую в экспертизе педагогической деятельности и педагогического процесса в группах, что позволяет отслеживать условия, которые создаются в ДОУ для поддержания психического здоровья. Обоснованы и периодически обсуждаются на консультациях психологические характеристики детей с разными группами здоровья и направления педагогического подхода к ним. Собрана информационная папка по охране психического здоровья детей, где представлены материалы теоретического и практического характера: критерии комплексной оценки психофизического развития; рекомендации педагогам и родителям по созданию благоприятного психологического климата в группах и семьях детей. В обучающем режиме с воспитателями рассматриваются симптомы нервно-психического напряжения у детей, возможные средства для их профилактики и снятия, психотерапевтические приемы работы в течение дня. 

Большое значение в коррекционной работе с детьми имеет поддержание связи с медиками, знание лечебных и профилактических мероприятий, проводимых ими с детьми «группы риска». Это необходимо в связи с тем, что у детей, нуждающихся в психокоррекции, функциональная недостаточность головного мозга проявляется не только в замедлении темпа психофизического развития, но и в психоневрологических и соматических расстройствах. Анализ медицинских карт обнаруживает у этих детей явления вегето-сосудистой дистонии и обменно-трофических нарушений, которые обуславливают пониженную сопротивляемость к различным инфекциям, аллергические реакции, склонность к хроническому течению заболеваний внутренних органов, психосоматику. В организации коррекционно-развивающего процесса с детьми используются современные здоровьесберегающие технологии: 

· терапевтические занятия на материале рисунка, сказки, игр на песке, препятствующие невротизации и снимающие напряжение; 

· элементы кинези- и музыко-терапии для улучшения и гармонизации эмоционального фона;

· подвижные развивающие игры, уменьшающие гиподинамию; 

· релаксационные занятия, помогающие регулировать процессы возбуждения и торможения, психоэмоциональное состояние и настроение; 

· наблюдение психического состояния детей в группах в течение дня и его коррекция в специально созданной для эмоциональной разгрузки среде психогимнастическими и психотерапевтическими приемами; 

· адаптационные игры с вновь поступившими детьми младшего возраста. 

Обязательно учитывается баланс умственной и физической нагрузки на детей в течение дня, чем определяется выбор времени для индивидуальных и групповых психологических занятий. Знание возрастных и индивидуальных потребностей, детей, пределов их выносливости в связи с темпераментом и состоянием здоровья позволяет оптимально строить общение. Забота о здоровье детей в содружестве с воспитателями позволяет осуществлять профилактику эмоционально-личностных, психосоматических нарушений, не ухудшать состояние детей, сохраняя показатели той группы здоровья, с которой он пришел в детский сад. Перед школой у 60% детей за последние три года снят диагноз «логоневроз». Отслеживая динамику физического и психического здоровья детей, более уверенно и компетентно консультирую родителей по вопросу сроков начала школьного обучения с минимизацией риска школьной дезадаптации.
При создании индивидуальной программы развития каждого ребенка учителем – логопедом обязательно учитывается структура дефекта и вид дефекта. В ходе углубленной диагностики специалистов, дифференциальной диагностики выявляется структура и глубина нарушений, определяется реабилитационный потенциал детей. Средства создания таких программ базируются на принципе выявления «внутренней картины здоровья» ребенка в отличие от традиционной «внутренней картины болезни» (А.Р.Лурия). Ежегодно специалистами нашего детского сада осуществляется комплексное изучение всех особенностей детей; результаты комплексной диагностики вносятся в индивидуальные карты развития. 

Индивидуальные программы развития включают в себя рекомендации по индивидуальному подходу к ребенку, содержание коррекционно-развивающей помощи специалистов разного профиля действия, формы участия родителей. Данные программы разрабатываются в рамках системы диагностического обеспечения коррекционно-развивающей работы в ДОУ с учетом рекомендаций ведущего специалиста ЮФУ РГПИ М.Л. Барановой.

Индивидуализация коррекционного процесса обеспечивается не только в ходе индивидуальных, но и фронтальных занятий. Так, у детей с алалией мы с первых занятий стараемся формировать язык как целостное образование, уделяя основное внимание глагольной лексике и предикативной основе простого предложения. При ринолалии основными задачами являются активизация небно-глоточного смыкания, устранение носового оттенка голоса. Спецификой логопедического воздействия при дизартрии является сочетание логопедической работы с дифференцированным артикуляционным массажем и гимнастикой. 

Мониторинг динамики речевого развития детей, их успешности в освоении основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении основной общеобразовательной программы дошкольного образования осуществляется следующими методами:

I. Методы сбора информации: 

1) Традиционные методы: а) анализ анамнестических данных; б) логопедическое и психолого-педагогическое обследование с использованием методик Е.А.Стребелевой, Ю.А.Разенковой, Г.А.Волковой; в) включенное наблюдение и самонаблюдение родителей и педагогического персонала; г) беседы, анкетирование; д) тестирование: опросник детско-родительских отношений А.Я.Варги – В.В.Столина (для родителей); проективная рисуночная методика «Моя семья» (для детей и родителей).

2) Инновационные методы: динамическая психотерапевтическая диагностика, основанная на сказкотерапии.

II. Методы статистической обработки информации: сравнительно-сопоставительный анализ показателей осуществлялся с использованием компьютерных программ. 

Для оценки качества коррекционно-развивающей работы проводится углубленное исследование личностных особенностей детей с фонетико-фонематическим и общим недоразвитием речи. К первой подгруппе были отнесены дети с отсутствием  психологических наслоений. В данном случае нарушение речи не влияло на процесс общения. Дети были способны налаживать контакты как со взрослыми, так и со сверстниками; умели договариваться о совместных делах и играх; свободно выражали свои просьбы, задавали вопросы; использовали различные коммуникативные средства.

Дети, отнесенные ко второй подгруппе, отличались нарушениями эмоционально-волевой сферы, что, в свою очередь, являлось причиной возбудимого, тормозного или тревожного поведения. Трудности вхождения в детское сообщество, недостаточное умение учитывать в совместной деятельности игровые интересы партнера вели к обеднению коммуникативного опыта ребенка, оказывали отрицательное влияние на характер и содержание ролевых игр, а также межличностных отношений. Но при определенной психотерапевтической поддержке у них отмечалась положительная динамика в общении. 
У детей третьей подгруппы, в зависимости от особенностей темпераментных и патопсихологических проявлений выделяются нарушения поведения по аутистическому, истероидному, инфантильному типу, а также сложные формы поведения. Дети данной подгруппы предпочитали играть в одиночестве или с близкими взрослыми; их отношения со сверстниками отличались повышенной конфликтностью, демонстративностью или ярко выраженным страхом речи. Прогноз в восстановлении нарушенного общения у них был неблагоприятен.

Оценка качественных результатов в ходе коррекционно-образовательной работы направлена на:

1. достижение положительной динамики коммуникативного и личностного статуса детей с общим недоразвитием речи: увеличение потребности в общении, расширение круга общения, снижение конфликтности и эмоционального напряжения;

2. изменение речевого статуса ребёнка, проявляющееся в  совершенствовании всех компонентов речевой системы: словаря, грамматического строя, звукопроизношения, связной речи;
3. формирование целостности образа ребёнка в глазах родителей; нахождение гармоничного пути взаимодействия  детей и родителей;
4. принятие родителями активной роли в коррекционно-педагогическом процессе;
5. Создание единого коммуникативно-развивающего поля взаимопонимания и сотрудничества в системе «ребенок-родители-педагог».

Показателем эффективности нашей работы является динамика достижений ребенка. Положительная динамика уровня освоения образовательной и коррекционной программ дошкольного образования.

5.Планируемые результаты освоения детьми
 основной общеобразовательной программы дошкольного образования
· Отобраны показатели развития ребенка
· 1.Здоровье (уровень физического развития и его гармоничность, уровень развития функциональных систем организма, способность приспосабливаться к неблагоприятным воздействиям внешней среды, хорошая адаптивность к условиям жизни).
· 2. Личностные качества и достижения (компетентность, инициативность, самостоятельность, произвольность, творческость, свобода поведения и безопасность, самосознание и самооценка).
· Промежуточная модель воспитанника 
· Интегральные показатели развития детей младшего дошкольного возраста (1-3 года)

· Предметно-орудийная деятельность
· Умеет действовать с предметами в соответствии с социальным назначением (ест ложкой, пьет из чашки, пользуется туалетом, вытирает руки полотенцем, использует мыло, носовой платок);
Самостоятельно находит и применяет орудия для достижения цели (использует другую игрушку, чтобы достать закатившийся мячик);

Способен к элементарному самообслуживанию (одевается самостоятельно, с помощью взрослого только застегивает пуговицы , завязывает шнурки; помогает взрослому убирать игрушки);
Ребенок стремиться к самостоятельности, говорит и демонстрирует «Ясам»;

Выполняя действия. Называет себя не только по имени, но и использует местоимение «Я».
Общение

Общение осуществляется на основе использования речи;

Действия с предметами начинают выполняться по словесному указанию взрослого;
обращается ко взрослому с просьбой о помощи;
активно включается в парные игры со взрослым («прятки», «катание мяча»).

Символико-моделирующие виды деятельности

Сюжетно-театрализованные  игры:

Пока не принимает на себя роль, например, мамы, но может копировать ее действия, движения  (кормит куклу, укладывает спать и др.);

Использует предметы заместители слова

Изобразительная деятельность:
Рисует каракули как случайные метки, оставляемые на бумаге карандашом или красками в зависимости от движения руки; начинает давать им название;

Возникают простейшие изображения ( домик- полукруг, машина-квадратик и др.);
Подражание:

активно подражает сверстникам и взрослым;

показывает действием неодушевленные предметы (как летит самолет, едет машина и др.), изображает животных и др.

Речь

Пассивная речь:

По инструкции взрослого узнает и правильно показывает предметы, их части на картинках, т.е. соотносит изображение и реальный предмет;

Выполняет инструкцию взрослого

Проявляет интерес к книгам, демонстрирует запоминание первых сказок путем включения в рассказ взрослого отдельных слов и действий («Курочка Ряба», «Колобок», «Теремок» и др.);

Эмоционально реагирует на песенки, потешки.

Активная речь:

Имеет достаточный словарь ( называет предметы, их части, действия и качества);

Владеет грамматическими категориями, составляя предложения изменяет слова  по родам, числам и падежам;
Способен вступать в диалог со взрослыми и сверстниками (обращается с просьбой, привлекает внимание к своим действиям, задает вопросы «кто?», «что?» и ждет на них ответы).

Действия с предметами как основа познавательного развития

действия руки контролируются зрением;

овладевает приемами раскатывания (колбаска), сплющивания (тарелочка, блинчик), круговыми движениями (яблочки, шарики), используя глину, пластилин;
вкладывает объемные и плоскостные фигуры в отверстия соответствующих форм («стаканчики», «волшебный сундучок»);
группирует предметы по цвету (основные цвета), величине (контрастной), форме  ( шар,куб, призма, цилиндр);

умеет располагать предметы в порядке увеличения и уменьшения (большой-поменьше-маленький);

выполняет несложное конструирование из кубиков (строит башенку, поезд, скамеечку и т.п.) и включает их в игру.

Эмоциональные проявления

Эмоционально отзывчив, чувствителен к отношению взрослых к себе, нуждается в эмоциональной поддержке;
Проявляет любовь и нежность к близким людям;

Реагирует на музыку, с удовольствием двигается под музыку и слушает простые произведения;

Появляется представление об опасности.

Здоровье

Проявления в психическом развитии:
Преобладает уравновешанный эмоциональный тонус, радостное настроение в коллективе сверстников;
Интерес к окружающим проявляется в познавательной и физической активности, в потребности общения с окружающими;
Умеет различать «можно», «нельзя», адекватно реагировать на запрет (не кричать, не падать на пол, не стучать ногами, легко переключаться, быстро успокаиваться и др.).

Проявления в физическом развитии:

Владеет основными движениями (ходьба в разных направлениях с перешагиванием через предметы (выс. 10 см.), в различном темпе; бег  в разных направлениях и к цели, непрерывный в течение 30-40 сек.; прыжки на месте и с продвижением вперед);

Воспроизводит простые действия по показу взрослого;
Охотно выполняет движения имитационного характера, участвует в несложных сюжетных подвижных играх, организованных взрослым;

Глубокий сон и активное бодрствование;

Хороший аппетит.

· Интегральные показатели развития детей младшего дошкольного возраста (4 -5лет)
Символико-моделирующие виды деятельности:

Сюжетно ролевая игра
Ребенок принимает на себя роль, называет свою роль словом;

Выполняет игровые действия;

Использует предметы заместители;

Взаимодействует с другими детьми (договаривается о распределении ролей и содержании игры по ходу развития сюжета);

Инициативен в организации предметной среды для самостоятельных игр.

Изобразительная деятельность( рисование, лепка):
Изображает человека, животных, природу, различные по цвету и форме предметы схематично, но узнаваемо;

Изобразительная деятельность сопровождается речью и драматизацией;

Использует цвет для выражения эмоционального отношения к изображаемому;

Конструирование:

Конструирует по  образцу; преобразует конструкции по заданию взрослого, используя разные материалы ( строительные наборы, конструкторы, бумага, природный материал);

Пользуется простыми способами конструирования (надстраивание, пристраивание, разрывание, надрывание, скручивание бумаги).

Самообслуживание:
Самостоятелен  в умывании, раздевании, одевании, пользовании туалетом; при необходимости может сам обратиться за помощью;

Аккуратен во время еды, умеет использовать носовой платок, правильно надевает обувь и др.

Выполняет отдельные поручения (дежурит по столовой, поливает растения, кормит рыбок и др.);

Убирает на место одежду, игрушки, книги.
Общение

Способен общаться со взрослыми на темы, отражающие как воспринимаемую ситуацию, так и выходящую за ее пределы;

Охотно задает вопросы в разговоре со взрослыми;

Способен заметить эмоциональное состояние взрослых и детей;

Владеет элементарными навыками проявления вежливости, умеет здороваться, прощаться, благодарить;

Использует в общении речевые и неречевые средства.

Речь

Использует речь для инициирования общения, регулирования собственного поведения, оценки себя и своих действий, удовлетворения своих потребностей;

 Обладает определенным словарным запасом ( знает названия предметов быта, явлений природы и общественной жизни, активно использует глаголы);

Может ответить на вопросы по содержанию хорошо знакомых сказок; восстановить сюжет по картинкам;

Звукопроизношение в основном сложилось, однако встречаются отдельные недостатки.

Познавательное развитие

Ориентировка  в окружающем:

Знает свою фамилию , возраст, имена родителей и других членов семьи, имя, отчество воспитателей;

Знает в какой стране, городе ( поселке) живет;

Ориентируется в помещении и на участке детского сада;
Задает вопросы о новых вещах;

 Проявляет интерес к явлениям природы, имеет представление о различных животных (рыбки, кошки, собаки, лошади, бабочки) и растениям (деревья, цветы, трава);

Понимает простейшие причинно-следственные связи (идет снег-холодно-надо тепло одеваться);

Соблюдает осторожность, оказавшись в новых жизненных обстоятельствах, столкнувшись с незнакомыми людьми; понимает что без разрешения взрослых нельзя уходить с территории детского сада, поднимать незнакомые предметы и т.д.

Экспериментирование

В практических действиях с новыми для него предметами пытается узнать их свойства ( можно сжимать, катать, бросать, разъединять, пересыпать, переливать и пр.);путем проб и ошибок находит решение практических задач ( вставить и повернуть ключ, чтобы завести машину…);

Развитие обобщений

Обобщает способы предметных, игровых действий, общения и может их использовать в новых условиях;

Различает и называет основные формы ( треугольник, квадрат, круг);

Определяет положение предметов в пространстве относительно себя ( вверху-внизу,сзади- спереди и др.);
Умеет находить сходство и различие, группировать объекты по цвету, величине, форму, фактуре материала и назначению;

Может пересчитывать предметы и определять их количество в пределах 5-10;

Эмоциональные проявления

Испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для других деятельности;

Переживает, если не принимают в игру, обижают сверстников;

Ярко проявляет эмоции при слушании литературных произведений;

С удовольствием поет, движется под музыку, танцует, участвует в игре-драматизации, в фольклорных играх.

Здоровье

Начинает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми нормами; способен сдерживать ситуативные желания, может довести начатое дело до конца (убрать игрушки, запомнить стихотворение, слова песни, правила игры);

Прилагает волевые усилия для преодоления трудностей( выполнить правило в подвижной игре, перепрыгнуть препятствие, раскрасить предложенный рисунок…).
Проявления в физическом развитии
Ходит свободно, держась прямо, не опуская головы;
Уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие;

Чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в такт музыке или под счет;

В прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко приземляется; подпрыгивает на одной ноге;

Правильно лазает по лестнице;

Ловит мяч кистями рук, многократно ударяет об пол и ловит его;

Бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку и т.п.;

Охотно включается в выполнение режимных моментов и гигиенических процедур;

Активен, с интересом участвует в подвижных играх;

Инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях.

Ребенок проявляет устойчивость к изменениям внешней среды: меньше подвержен простудным заболеваниям, легче переносит резкие колебания температуры воздуха, легко засыпает, спокойно спит, своевременно просыпается с аппетитом ест.
· Модель выпускника по итогам реализации Образовательной программы
· 1. Физическое развитие. Выпускник МДОУ - имеет определенный уровень морфо-функциональной зрелости организма, физической и умственной работоспособности; 

· -в совершенстве владеет своим телом, различными видами движений, имеет необходимый уровень развития двигательных навыков и качеств, тонких моторных координаций:

· 2. Речевое развитие. Выпускник МДОУ - фонетически и грамматически правильно владеет родным языком и основными формами речи (диалог, монолог):

· - четко произносит все звуки родного языка;

· - может выделить звук в начале, середине и конце слова;

· -обладает словарным запасом, позволяющим выразить мысль, описать событие, задать вопрос и ответить на него; 

· - правильно использует предлоги, приставки, союзы, строит предложения;

· - может самостоятельно рассказать сказку или составить рассказ по картине;

· - в речи нет незаконченных предложений, несвязанных между собой;

· -передаёт интонацией различные чувства, в речи нет нарушений темпа (запинок, растягиваний слов, пауз в середине слова);

· -осознает смысл произносимых слов, предложений;

· -умеет задавать вопросы и давать полный ответ на простые вопросы;

· -умеет оценивать речевое поведение - свое и другого, употреблять в речи отдельные формы речевого этикета;

· 3. Интеллектуально - личностное развитие (компетентностный подход)

· Технологическая компетентность- умение ориентироваться в новой нестандартной для ребенка ситуации;

· - умение планировать этапы своей деятельности;

· - умение понимать инструкцию и алгоритм деятельности;

· - умение устанавливать причинно-следственные связи;

· - умение выбирать способы действий из усвоенных ранее способов;  

· - умение использовать способы преобразования;

· - умение понимать и принимать задание и предложение взрослого;

· - умение принимать решение и применять знания в тех или иных жизненных ситуациях;

· - умение организовать свое рабочее место;

· - умение доводить начатое дело до конца и добиваться результатов.

· Информационная компетентность

· - умение ориентироваться в некоторых источниках информации;

· - умение делать выводы из полученной информации;

· - умение понимать необходимость той или иной информации для своей деятельности;

· - умение задавать вопросы на интересующую тему;

· - умение получать информацию, используя некоторые источники;

· - умение оценивать социальные привычки, связанные со здоровьем, потреблением и окружающей средой.

· Социально-коммуникативная компетентность

· - умение понимать эмоциональное состояние сверстника, взрослого и рассказать о нем;

· - умение получать необходимую информацию в общении;

· - умение выслушать другого человека, с уважением относиться к его мнению, интересам;  

·  умение вести простой диалог со взрослыми и сверстниками;

· - умение спокойно отстаивать свое мнение;  

· - умение соотносить свои  желания и стремления с интересами других людей;

· - умение принимать участие в коллективных делах;

· - умение с уважением относиться к ценностям  к окружающим людям;

· - умение принимать и оказывать помощь;

· - умение не сориться, спокойно реагировать в конфликтных ситуациях.
5.Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы.

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы обеспечивается на основе комплексного подхода к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы.

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально-ориентированных методик нетестового типа, критериально-ориентированного тестирования, скрининг-тестов и др. 

Мониторинг оценки динамики достижений детей осуществляется в начале учебного года (сентябрь месяц) и конец года (май). Содержание мониторинга тесно связано с определением уровня освоения образовательных программ обучения воспитания и развития детей реализуемых в ДОУ. 

Показателями реализации образовательной программы выступают способы систематической фиксации динамики детского развития (мониторинг), включающий три составляющие:

· систему фиксации динамики детского развития;

· систему проведения диагностики в разных формах;
Критерии, показатели и методы изучения, анализа и оценки результатов реализации образовательной программы ДОУ

Для изучения эффективности функционирования образовательной программы ДОУ педагоги используют следующую совокупность критериев, показателей и методов изучения.
	· Критерии
	· Показатели
	Методы изучения

	· Сформированность базисных характеристик личности ребенка-дошкольника
	1.Произвольность поведения и деятельности ребенка
	Изучение произвольного поведения ( Психическое развитие воспитанников детского сада/ Под ред. И.В.Дубровиной, А.Г.Рузской. М.1990, с.160-163).

	· 
	2.Возникновение соподчинения мотивов
	Изучение соподчинения мотивов (Психология личности и деятельности дошкольника/ Под ред. А.В.Запорожца, Д.Б.Эльконин М.1965. с93-98

	· 
	3.Самостоятельность и инициативность
	Наблюдение за детьми в разных видах деятельности

	· 
	4.Креативность
	Краткий тест творческого мышления Т.Торренса
Изучение продуктов детской деятельности

	· 
	5.Самосознание и самооценка
	Изучение уровня самосознания( Психическое развитие воспитанников детского сада/ Под ред. И.В.Дубровиной, А.Г.Рузской. М.1990, с.163-167
Методика «Лестница»).

	Общеукультурное, социально-нравственное развитие личности воспитанников
	
	Т.Н.Доронова

	Общеинтеллектуальное направление развития воспитанников
	
	Т.Н.Доронова

	· Удовлетворенность субъектов образовательного процесса жизнедеятельности в Д/ОУ
	1.Комфортность и защищенность личности воспитанника ДОУ
	Метод наблюдения
Проектные методы

	· 
	2.Удовлетворенность родителей результатами образовательной деятельности ДОУ
	Опросные методы

	· 
	3. Удовлетворенность педагогов содержанием, организацией  и условиями трудовой деятельности, взаимоотношениями в профессиональном сообществе
	Опросные методы

	· Конкурентоспособность ДОУ
	1.Отток детей в другие ДОУ
	Анализ документации

	· 
	2.Стабильность педагогического коллектива
	Методы статистического анализа

	· 
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II-я дополнительная часть Программы
1.Организация дополнительных образовательных услуг

  С целью улучшения качества образовательного процесса, мотивации детей к познанию и творчеству, развитию их способностей в различных видах деятельности в МДОУ организована кружковая работа, оказываются оздоровительные услуги.   Осуществляется дополнительное образование детей по следующим направлениям: оздоровительное, художественно-эстетическое, познавательно-речевое.
Главная цель дополнительного образования - это гармонично развитая, социально активная, творческая личность ребенка. Педагогический коллектив МДОУ определил следующие основные задачи при реализации дополнительных образовательных услуг: 
· разработка содержания дополнительного образования превышающего государственные стандарты, соответствуюшие современным требованиям;

· удовлетворение потребностей детей в занятиях по интересам;
максимальное изучение педагогом своих воспитанников, их интересов,    склонностей, способностей, устремлений;
· реализация инновационных проектов и программ
· повышение общественного престижа и авторитета труда педагогических работников ДОУ. 
· Помимо специально организованной учебно - развивающей деятельности в МДОУ ЦРР д/с «Колобок» организована дополнительная работа в кружках и студиях.

· В секции «Крепыш» занимаются дети, освобожденные от занятий в общей группе, имеющие физические отклонения в развитии, требующие индивидуальной коррекции.

· В студии эстетического развития «Веселые картинки» дети могут выразить в рисунке свое впечатление от окружающего мира.

· Кружок музыкально – эстетического развития «Веселые нотки» направлен на работу с музыкально – одаренными детьми, развитие их творческого потенциала.

2.Национально-региональный компонент 
в системе деятельности ДОУ.
       Образовательный процесс в ДОУ осуществляется с учетом национально-культурных традиций Донского края, включающий следующие компоненты:  
· познавательный компонент – информационная база, все, что составляет содержание истории, культуры, традиций Донского края;

· эмоционально-нравственный компонент – это эмоционально-чувственная сторона личности, связанная с её ценностями, идеалами, мотивами, желаниями, стремлением к саморазвитию, самореализации;
· поведенческий компонент – это психологическая готовность личности к реализации своих функций участника социокультурного процесса, выражающаяся в конкретных поступках, поведении, отношении. 

Территориальное расположение и возможности нашего ДОУ 

Содержание деятельности осуществляется в рамках реализации региональных программ и технологий: «Родники Дона» Р.М.Чумичева, О.Л.Ведмедь, Н.А.Платохина, «Развитие представлений о человеке в истории и культуре» Г.Н.Калайтанова, «Ознакомление детей дошкольного возраста с историей Донского края» Н.В.Елжова и др.  
Системообразующим компонентом выступает цель, направленная на обеспечение исторической преемственности поколений, воспитание нравственно здоровой личности, хозяина родной земли, наследника таланта и мастерства и традиций предков.

Для реализации  программы созданы педагогические условия:

· художественно-эстетическая развивающая среда на основе предметов искусства и быта Донского края;

· образовательная система по приобщению детей к культуре донского казачества
· комплексный подход к организации педагогического процесса при активном взаимодействии всех его субъектов: педагогов, специалистов, родителей, детей.

Вся работа по ознакомлению детей с Донским краем ведется во взаимосвязи со всеми педагогами и специалистами, а также с окружающим социумом: модельной библиотекой, домом культуры, станичной казачьей дружиной, а также областным департаментом донского казачества. 
В систему работы с детьми включены следующие виды деятельности:

· художественная деятельность на основе произведений М.А.Шолохова

· искусствоведческие занятия с детьми

· игровая деятельность

· экологическая работа 

· Интегрированный план по развитию у детей представлений о Донском крае позволяет вести работу с дошкольниками систематически и целенаправленно.

Подобрано много литературы и видеофильмов по региональному компоненту, специальных пособий, репродукций, картин, альбомов, фото.

          В группах функционируют уголки Донского края, в которых сосредоточены картины, макеты, мебель, одежда, атрибуты, которые дают представления о жизни, обычаях, традициях донских казаков, создают атмосферу национального быта. Есть карта Ростовской области, карта станицы, модели донского ландшафта. Много дидактических игр: «Животные Дона», «Казачье лото», альбомы: «Моя семья», «Родная станица», «Жизнь казаков», «Народные праздники» и др. растения. Вместе с родителями составляем генеалогическое древо, семейный герб. Собираем коллекцию казачьих нагрудных знаков, предметы быта, фото и многое другое. Составили вместе с бабушками и дедушками «Донской словарик» местных диалектов, составляем с их помощью картотеку казачьих игр, народных праздников, традиций Донского края.

          В ДОУ с моим участием оформлены комната-музей; игровые уголки «Станица родная», «Казачий хозяйственный двор», панорама «Донской край», на площадках также присутствуют элементы регионального компонента: плетни, уголок донской степи, уголок казачьего подворья, фитогрядки донских растений.
3.Приоритетные направления деятельности ДОУ

3.1.Физкультурно - оздоровительное 

Системообразующим компонентом выступает цель, направленная на создание комфортных благоприятных условий, обеспечивающих охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, их развитие и благополучие.
Другим компонентом системы выступают организационные условия, которые обеспечиваются за счет того, что в штатном расписании имеется должность инструктора по физической культуре, создана среда, включая спортивный зал, спортивную площадку на участке ДОУ, уголки двигательной активности в групповых помещениях, медицинский блок: кабинет медсестры, изолятор, процедурный кабинет. Имеется достаточное оборудование: физкультурное оборудование для развития основных видов движений, коррекции физических отклонений: гимнастические скамейки, шведские стенки, беговые дорожки, ребристые доски, обручи, мячи, гимнастические палки разного размера, скакалки, цветные ленты, оборудование для проведения подвижных и спортивных игр в помещении и на спортивной площадке детского сада; в медблоке имеется: ингалятор, кварцевые лампы, КУФ, ростомер, весы, медицинское оборудование для оказания первой помощи и вакцинации детей, холодильник для хранения вакцин и препаратов
С целью реализации поставленной цели и содержания деятельности,  разработана система мероприятий, включающая все направления физкультурно-оздоровительной деятельности (формирование физического, психического, социального здоровья воспитанников, развитие физических качеств, двигательной культуры) в интегративном взаимодействии инструктора по физической культуре, медицинского сестры, врача-педиатра, воспитателей, психолога, учителя-логопеда, музыкального руководителя и родителей). Физкультурно-оздоровительная работа осуществляется с учетом индивидуальных и возрастных особенностей ребенка, учетом медицинских показаний, рекомендаций детского врача, медицинской сестры.
Антропометрия детей - 2 раза в год с целью прослеживания физического развития дошкольника и своевременной корректировки развития при необходимости. Результаты физкультурно-оздоровительного направления 
3.2.Познавательно-речевое развитие дошкольников
В результате работы дети овладевают следующими умениями:

– выделять свойства предметов, находить предметы, обладающие

заданным свойством или несколькими свойствами, разбивать множество на подмножества, характеризующиеся общим свойством;

– обобщать по некоторому признаку, находить закономерность по

признаку;

– сопоставлять части и целое для предметов и действий;

– называть главную функцию (назначение) предметов;

– расставлять события в правильной последовательности;

– выполнять перечисляемую или изображенную последовательность действий;

– применять какое-либо действие по отношению к разным предметам;

– описывать простой порядок действий для достижения заданной

цели;

– находить ошибки в неправильной последовательности простых

действий;

– приводить примеры истинных и ложных высказываний;

– приводить примеры отрицаний (на уровне слов и фраз «наобо_

рот»);

– формулировать отрицание по аналогии;

– пользоваться разрешающими и запрещающими знаками;

– видеть пользу и вред свойства в разных ситуациях;

– проводить аналогию между разными предметами;

– находить похожее у разных предметов;

– переносить свойства одного предмета на другие.
Приоритетным направлением в системе познавательно-речевой деятельности является экологическое воспитание, так как в период дошкольного детства у ребенка складывается первое мироощущение – он получает эмоциональные впечатления о природе и социуме, накапливает представления о разных формах жизни, формируется основа экологического мышления, сознания и культуры. 

Цель профессиональной деятельности заключается в обобщении и систематизации материалов (исследования и опыт практики) по экологическому воспитанию детей дошкольного возраста, определение оптимального пути развития экологической культуры в период дошкольного детства.

Задачи 
1.Разработать модель системы экологического воспитания детей в дошкольном учреждении, определить ее структуру, выделить системообразующий компонент, установить функциональную взаимосвязь всех компонентов системы.

2.Определить условия, обеспечивающие эффективную реализацию системы экологического воспитания детей в детском саду.

3.Разработать показатели экологической воспитанности детей, готовности дошкольного образовательного учреждения к внедрению в практику системы экологического воспитания.

Модель системы экологического воспитания детей в дошкольном учреждении, ее структура включает пять функционально взаимосвязанных компонентов: дидактическая система знаний для детей; методы экологического воспитания; технологии экологического воспитания в детском саду детей разного возраста; управление экологическим воспитанием в ДОУ.

Выявлены три группы методов экологического воспитания детей в дошкольном учреждении, базирующиеся на типичных для этого периода видах деятельности: практические (создание и поддержание экологически правильных условий для растений и животных, находящихся в окружении детей, природоохранная деятельность); познавательные (наблюдение, общение педагога с детьми в повседневной жизни и на занятиях); «отобразительные» (игра, моделирование, изобразительная деятельность).

Установлена сущность эколого-педагогических технологий, их функция в системе экологическом воспитании детей в ДОУ. Рассматриваемые как совокупность эколого-педагогических мероприятий, спланированных на протяженность учебного года, подробно представленные в методических пособиях, технологии воплощают программу экологического воспитания в практику педагогической деятельности воспитателей разных возрастных групп, обеспечивают повышение уровня экологической воспитанности детей на конец учебного года и становление начал экологической культуры у них на конец дошкольного периода.

Выявлены оптимальные условия реализации системы экологического воспитания в ДОУ, которыми являются: экологическая культура взрослых, воспитывающих детей, программно-целевое управление учреждением, организация развивающей среды. Найдены адекватные специфике дошкольного учреждения формы построения эколого-развивающей среды – организация и оборудование «экологических пространств» в помещении и на территории ДОУ, обеспечивающих возможность активного взаимодействия (практического и познавательного) дошкольников с объектами природы. 

Определены показатели: готовности дошкольного учреждения к внедрению в практику системы экологического воспитания, экологической воспитанности детей, профессиональной экологической  культура педагогов. Готовность ДОУ включает: наличие эколого-развивающей среды, программы экологического воспитания детей, плана мероприятий по развитию профессиональной экологической культуры у воспитателей. Экологическая воспитанность детей включает экологические представления об объектах природы ближайшего окружения, осознанно-правильное отношение к ним – эмоциональное восприятие состояния объектов природы, практическая готовность и умения поддерживать среду их жизни. Профессиональная экологическая культура педагогов строится из совокупности знания экологических проблем планеты, страны, своего региона, усвоения основ экологии и методики экологического воспитания дошкольников, их реализации в профессиональной деятельности.

3.3. Социально-личностное направление
   Содержание социально-личностного развития детей ориентировано как на общечеловеческую культуру, так и на российские культурные традиции, включает региональные аспекты Донской культуры и нацелено на развитие любознательности как основы познавательной активности дошкольников, на становление коммуникативных способностей и дополнено региональной программой, Ребенок в социуме» Р.М. Чумичева, методическими разработками «Развитие представлений о человеке в истории и культуре»- Г.Н. Калайтанова, что обусловлено государственными требованиями к оптимальному сочетанию федеральных и региональных стандартов. Содержание предметной области  реализуется в соответствии с историческими, краеведческими, национальными и этническими особенностями нашего региона, которые направлены на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

3.4. Художественно—эстетическое развитие воспитанников
Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет И.А.Лыковой «Цветные ладошки» представляет авторский вариант реализации базисного содержания и специфических задач художественно-эстетического образования детей в изобразительной деятельности. Работа по данной программе направлена на формирование эстетического отношения, посредством развития умения понимать и создавать художественные образы. Художественная деятельность выступает как содержательное основание эстетического отношения ребенка, представляет собой систему специфических художественных действий, направленных на восприятие, познание и создание художественного образа в целях эстетического освоения мира. Интеграция разных видов изобразительного искусства и художественной деятельности детей на основе принципа взаимосвязи обобщенных представлений (интеллектуальный компонент) и обобщенных способов действий (операциональный компонент) обеспечивает оптимальные условия для полноценного развития художественно-эстетических способностей детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными возможностями. Авторская программа «Цветные ладошки» включает систематизированный комплекс учебно-методических изданий и современного наглядного материала обеспечивающего полноценное решение программных задач.

Программа музыкального воспитания для детей дошкольного возраста К.В. Тарасовой способствует формированию основ музыкальной культуры детей, развитию творческого слушания музыки, которое предполагает побуждение к проявлениям различных форм творческой активности – музыкальной, музыкально-двигательной, эмоционально-творческой. Развитию детей в театрализованной деятельности способствует использование программы Н.Ф. Сорокиной «Театр – творчество - дети», направленной на формирование умения воспринимать произведения художественной литературы и воплощать творчески в театрализованной деятельности. Ведущий принцип программы – вовлечение детей в продуктивную театрально-игровую творческую деятельность, создание сценических образов, которые вызывают эмоциональные переживания.

Одним из направлений, способствующих реализации задачи по развитию детского творчества является театрализованная деятельность, которая осуществляется посредством программы Н.В.Сорокиной, Л.Г. Миланович «Театр-творчество-дети» и обеспечивает: развитие творческих способностей детей средствами театрального искусства, умение воспринимать произведение художественной литературы.

Авторы научно обосновали поэтапное использование отдельных видов детской творческой деятельности в процессе театрального воплощения, системно представили средства и методы театрально-игровой деятельности с учетом возраста детей, предусмотрели параллельное решение задач художественно-речевого, сценического и музыкального искусства. Ведущий принцип программы - вовлечение детей в продуктивную театрально-игровую творческую деятельность, создание сценических образов, которые вызывают эмоциональные переживания. Так же эта программа является неотъемлемой частью коррекционной работы с детьми с отклонениями в развитии психических процессов, эмоционально-волевой сфере.[image: image2.png]
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